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 چکیده  

 

 

یادگیری عمیق و مشارکت فعال محصلان در  انگیزش تحصیلی یکی از عوامل اساسی در موفقیت

تواند پیامدهایی چون افت تحصیلی، رود. کاهش انگیزش تحصیلی میمی به شمارهای آموزشی فعالیت

و ضعف در مشارکت علمی را به دنبال داشته باشد. هدف از این تحقیق، بررسی میزان  ینوآورکاهش 

های انگیزش تحصیلی محصلان پوهنحی تعلیم و تربیه پوهنتون غور و رابطه آن با برخی ویژگی

 با و بوده تحلیلی–از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، توصیفیتحقیق باشد. این دموگرافیکی می

محصل پوهنحی تعلیم و تربیه بوده که  744 شامل تحقیق آماری جامعه. است شدهانجام کمی رویکرد

آوری جمع برایصورت تصادفی انتخاب گردیدند. عنوان نمونه بهنفر به 264بر اساس فرمول کوکران، 

ردار که از روایی و پایایی مناسب برخواستفاده صورت گرفته پرسشنامه انگیزش تحصیلی هارتر  از هاداده

که میانگین انگیزش درونی محصلان بالاتر از انگیزش بیرونی  میدهدهای تحقیق نشان باشد. یافتهمی

بین  کهیدرحالاست. همچنین، بین انگیزش تحصیلی و رشته تحصیلی رابطه معناداری مشاهده نشد، 

موع، نتایج تحقیق ای ضعیف اما معنادار وجود داشت. در مجانگیزش بیرونی با سن و حالت مدنی رابطه

 .نمایدبر اهمیت تقویت انگیزش درونی در بهبود کیفیت یادگیری محصلان تأکید می

 محصلان، انگیزش بیرونی، انگیزش درونی، انگیزش :دواژهیکل
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 Abstract 

 

 

Academic motivation is considered one of the fundamental factors in academic 

achievement, deep learning, and students’ active participation in educational 

activities. A decline in academic motivation may lead to consequences such as 

academic underachievement, reduced creativity, and weak scholarly 

engagement. The purpose of this study was to examine the level of academic 

motivation among students of the Faculty of Education at Ghor University and 

its relationship with selected demographic characteristics, including age, field 

of study, and marital status. This research is applied in terms of purpose and 

descriptive–analytical in terms of methodology, and it was conducted using a 

quantitative approach. The statistical population of the study consisted of 800 

students from the Faculty of Education, from whom 260 participants were 

randomly selected as the sample based on Cochran’s formula. Data were 

collected using Harter’s Academic Motivation Questionnaire, which 

demonstrated acceptable validity and reliability. The findings revealed that the 

mean level of intrinsic motivation among students was higher than that of 

extrinsic motivation. Moreover, no significant relationship was found between 

academic motivation and field of study, whereas a weak but statistically 

significant relationship was observed between extrinsic motivation and both age 

and marital status. Overall, the results emphasize the importance of 

strengthening intrinsic motivation to enhance the quality of students’ learning. 

Keywords: Motivation, intrinsic motivation, extrinsic motivation, students. 
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 مقدمه

ی انگیزش تحصیلی های آموزشی سراسر جهان، مسئلهیکی از مسائل مهم و تأثیرگذار در نظام

انگیزش، چه از نوع درونی و چه بیرونی، عامل محرک یادگیری و تلاش مستمر  .محصلان است

محصلان فاقد انگیزه باشند، یادگیری  کهیدرصورت. برای رسیدن به موفقیت تحصیلی است

 یابدبه شدت کاهش می هاآنعمیق، خلاقیت، مشارکت در صنف و در نهایت پیشرفت علمی 

  .(2426، سعید)

شود و نقش انگیزش تحصیلی یکی از  عوامل مؤثر بر موفقیت محصلان محسوب میپس 

 هایتعریفها، پایداری در یادگیری و پیشرفت تحصیلی آنان دارد. دهی تلاشاساسی در جهت

تحصیلی به عنوان جریان  انگیزش تعریف، یک در که شدهانیب تحصیلی انگیزش از مختلفی

 تداوم تحصیلی خاص دست اوردهای به دستیابی باهدف و میکند تحریک ها رافعالیت که درونی

 (.7442براتی و میری، است ) شدهفیتعر میابد،

انگیزش، چه از نوع درونی و چه بیرونی، عامل محرک یادگیری و تلاش مستمر برای رسیدن 

محصلان فاقد انگیزه باشند، یادگیری عمیق، خلاقیت،  کهیدرصورت. به موفقیت تحصیلی است

عابدی و عریضی، ) ابدیبه شدت کاهش می هاآنمشارکت در صنف و در نهایت پیشرفت علمی 

های نظام آموزشی افغانستان، پایین بودن انگیزش در سطح ملی نیز یکی از دغدغه(. 7374

خ موفقیت، افزایش ترک تحصیل و که خود عاملی در کاهش نر تحصیلی در بین محصلان است

تأسیس یا در  های تازهپوهنتونویژه در رود. این موضوع بهکاهش مشارکت علمی به شمار می

 از ناشی تحقیق، این انجام ضرورت. خوردغور، بیشتر به چشم می پوهنتون حال توسعه، مانند 

پوهنتون غور  پوهنحی تعلیم و تربیه و استادان  نظارت هیئت میدانی بازدیدهای گزارش نتایج

 پوهنتون محصلان پوهنحی تعلیم وتربیه که بوده این کنندهبیان شدهاعلام گزارش نتایج بوده.

و  نیستند برخوردار تحقیقی و آموزشی هایفعالیت انجام برای لازم، تحصیلی انگیزش غور  از

ز همین رو، شناخت و ا .است حاکم محصلان این پوهنحی بر یحالیب و رخوت روح یک ینوعبه

تحلیل ابعاد مختلف انگیزش تحصیلی در میان محصلان پوهنحی تعلیم و تربیه از اهمیت 

ای برخوردار است. شناخت میزان و نوع انگیزش تحصیلی محصلان برای بهبود کیفیت ویژه

 ه که وظیفهوتربییاددهی و یادگیری در نهادهای آموزشی اهمیت حیاتی دارد. پوهنحی تعلیم
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ضرورت بیشتری محصلان سازی معلمان آینده را بر عهده دارد، بررسی وضعیت انگیزش آماده

انتقال مفاهیم  کند؛ زیرا سطح انگیزش آنان مستقیماً بر کارایی آموزشی آینده و شیوهپیدا می

بُعد انگیزش درونی و انگیزش بیرونی  دوبا تمرکز بر  تحقیقگذارد. این تأثیر می شاگردان به

تنها به های اصلی انگیزش کمک کند. نتایج آن نهکنندهتواند به شناسایی موانع و تقویتمی

تواند رساند، بلکه میاستادان و مسئولان آموزشی در طراحی راهبردهای مؤثر انگیزشی یاری می

 محصلانفزایش مشارکت تحصیلی های حمایتی، بهبود محیط یادگیری و ادر تدوین برنامه

، انجام این تحقیق برای ارتقای کیفیت آموزشی و رشد رونیازانقش مهمی ایفا نماید. 

 .است توجهقابل و ضروری محصلانایجانبههمه

شود هدف مشخص کردن چرایی انجام کار توسط در واقع زمان که از انگیزش صحبت می

بیرونی و درونی  یهامحرککند طول زمان تغییر میباشد که شدت و جهت این نیرو در فرد می

گزار است. مثلا علاقمندی به موضوع موجب متعدد در ایجاد، تقویت یا تضعیف این نیرو تاثیر 

( 7347) ویر. شودگی به آن، باعث کاهش انگیزش در محصلان میافزایش انگیزش و بی علاقه

بیرونی را  یهامحرک، هاجانیهها و ، شناختازهایندرونی موثر بر انگیزه را  یهامحرک

ها، انگیزش داند. برخی از محققان بر اساس بیرونی و درونی بودن محرکهای محیطی میمشوق

 یبنددستهبر اساس این  (.7341سیف، کنند )را نیز به دو دسته بیرونی و درونی تقسیم می

های چون پول، نمره، جایزه و....... وجود میاید که در بیرون از فرد انگیزش بیرونی به اثر محرک

های چون احساس رضایت از توفیق درونی بر اثر محرکانگیزش  که یحالقرار دارند. در 

های آید که در درون فرد قرار دارد. با توجه به اینکه محرکبه هدف به دست می دنیدررس

باشد پس با حذف آن ممکن است انگیزش از نزد محصلان سلب خارج از کنترل فرد می بیرونی

 ذیل است: قراربهشود. در این رابط تحقیقات که دیگران انجام داده اند نتایج آن 

( تحقیق را تحت عنوان آگاهی از میزان انگیزش در تعداد از 7377سال )اریانژاد و طالقانی در 

های انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و جنسیت به هندسی با متغییرجویان رشته های مدانش

 هاآنتحقیق  یهاافتهیبررسی گرفته است، در تحقیق شان از روش میدانی استفاده نموده اند. 

با خلاقتیت دانشجویان ندارد، اما  داریمعننشان میدهد که انگیزش بیرونی و جنسیت رابطه 

 با میزان خلاقیت دانشجویان دارد. داریمعنو انگیزش درونی دارای رابطه مثبت 
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( تحقیق را تحت عنوان رابطه بین ابعاد انگیزشی و 7346سال )جوادی و فاریابی نیز در 

عملکرد تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند انجام داده اند. روش که در 

لی بوده است و از پرسشنامه تحلی –تحقیق شان استفاده نموده اند میدانی از نوع توصیفی 

تمام دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  هاآنجامعه آماری والراند و همکاران استفاده نموده اند. 

و نمونه آماری بیرجند که شامل چهار دانشکده پزشکی، مامایی، پرستاری و بهداشت  بوده است 

ز ا بین دانش آموزاننشان میدهد که  هاآناست. یافته تحقیق  شدهانتخابنفر  267آن شامل 

نظر انگیزه و الگو تفاوت وجود داشت، میانگین نمره انگیزه درونی و بیرونی در دختران بالاتر از 

در دانش آموزان پسر بالاتر از دانش آموزان  یزگیانگیببا این حال، میانگین نمره ، هپسران بود

نتایج نشان داد که میانگین نمره انگیزه  .است که تنها در کمبود انگیزه قابل توجهه دختر بود

است و میانگین  هاپوهنحیبالاتر از دانشجویان سایر  پزشکی محصلانرونی، انگیزه بیرونی در د

 .است هاپوهنحیسایر  محصلانبالاتر از  قابلگینمره کمبود انگیزه در دانشجویان پرستاری و 

( تحقیق را تحت عنوان میزان انگیزه دانشجویان 7374سال )شکیبایی، ایران فر و منتظری 

پزشکی نسبت به رشته خود در مقاطع مختلف تحصیلی  دانشگاه کرمانشاه انجام داده است. 

نفر  644نفر بوده که  644 هاآنتحقیق ایشان میدانی از نوع توصیفی بوده است، جامعه آماری 

رابطه بین انگیزش و  حقیق شان نشان میدهد کهت یهاافتهیبه پرسشنامه پاسخ داده اند.  هاآن

است که هر قدر  که است نیانشان دهند بوده  p = 0.001مقاطع تحصیلی در سطح معناداری 

 شود.کمتر می هاآندانشجویان درمقطع تحصیلی بالاتر میروند انگیزش تحصیلی 

( تحقیق را تحت عنوان سنجش انگیزش درونی و بیرونی پیشرفت و 7376سال )شریفی 

نگرش دانش آموزان مقاطع مختلف تحصیلی نسبت به مسایل آموزشی و سهم این متغیرها در 

میدانی و از نوع  به شکلتبیین پیشرفت تحصیلی آنان به بررسی گرفته است. تحقیق شان 

ق شان دانش آموزان سه مقطع راهنمایی، توصیفی تحلیلی بوده است جامعه آماری تحقی

انتخاب گردیده است.  367 هاآنمتوسط و پیش دانشگاهی  بوده که نمونه آماری تحقیق 

تحصیلی دختران در همه مقاطع تحصیلی نظر به  شرفتیپنشان میدهد که  هاآن یهاافتهی

پسران بیشتر بوده است و همچنان انگیزش درونی دانش آموزان پسر و دختر نسبت به مسایل 

موزان رشته ، همچنان انگیزش بیرونی در دانش آبوده است ترنییپاآموزشی از متوسط کرده 
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 بوده است. ترنییپاکرده ریاضی در حد متوسط و سایر رشته های تحصیلی از حد متوسط 

( تحقیق را تحت عنوان نقش و جایگاه انگیزه تحصیلی 7341سال )افضلی و حاتمی در 

موزان دوره متوسطه ی اصظراب امتحان دانش آنیبشیپدرونی و بیرونی و درگیری تحصیلی در 

 انجام داده اند. در تحقیق خود از روش میدانی کار گرفتن و همچنان در تحقیق خود از

( 2472زرنگ )( و از پرسشنامه درگیری تحصیلی 7477هارتر )پرسشنامه انگیزش تحصیلی 

دانش آموزان مقطع متوسط دوم شهر همدان به تعداد  هاآناستفاده نموده اند، جامع آماری 

تحقیق شان نشان  یهاافتهینفرانتخاب گردیده است.  346نفر بوده که نمونه آماری آن  74667

وجود در  داریمعنانگیزش تحصیلی درونی و اضطراب امتحان رابط مثبت و میدهد که بین 

 حالیکه رابطه بین اضطراب امتحان و انگیزش تحصیلی بیرونی رابطه منفی و معنادار وجود دارد.

 باشدذیل می قراربهشود در ادامه اهداف که در این تحقیق دنبال می

ر میان محصلان پوهنحی تعلیم وتربیه پوهنتون دریافت میزان انگیزش درونی و بیرونی د  – 7

 غور.

رشته تحصیلی، سن، )تبین رابطه میان انگیزش تحصیلی به ویژگی های دموگرافیکی  – 2

 وهنحی تعلیم وتربیه.پحالت مدنی( محصلان 

 این است که:باشد سوالات که در این تحقیق مطرح میبه این اساس 

 باشد؟میزان انگیزش تحصیلی در میان محصلان پوهنحی تعلیم وتربیه چگونه می – 7

رشته تحصیلی، سن، ) دموگرافیک یهایژگیوچی رابطه بین انگیزش تحصیلی محصلان و  – 2

 حالت مدنی(  محصلان پوهنحی تعلیم وتربیه وجود دارد؟

 روش تحقیق

 از تحلیلی، -توصیفی تحقیق هدف، لحاظ از است، شدهگرفته کار به تحقیق این در که روش

 لحاظ از پیمایشی، تحقیق اطلاعات یآورجمع ابزار لحاظ از کاربردی، تحقیق نتیجه لحاظ

ابتداء پرسشنامه انگیزش تحصیلی در  تحقیق، این در کمی بوده است. ها تحقیقداده ماهیت

 از استفاده با شدهیآورجمعپوهنحی تعلیم وتربیه توزیع گردیده سیس اطلاعات  بین محصلان

موجودیت انگیزش درونی و بیرونی در  و میزان قرارگرفته مورد تحلیل و تجزیه  24SPSSابزار 

  نزد محصلان تشخیص گردیده است.
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 تن  744  شامل که غور محصلان پوهنحی تعلیم و تربیه پوهنتون تمام تحقیق آماری جامعه

گیری در روش نمونهشود. شامل می محصلان که از یازده دییارتمنت پوهنحی تعلیم وتربیه را 

صورت که ابتدا جامعه آماری باشد. بدینمی ای متناسب با حجمگیری طبقهنمونهاین تحقیق، 

دییارتمنت تقسیم گردید. سیس با توجه به تفاوت تعداد محصلان در هر دییارتمنت،  77به 

ییارتمنت از حجم نمونه بر اساس نسبت تعداد محصلان آن دییارتمنت به کل جامعه سهم هر د

که . در نهایت، محصلان هر دییارتمنت به صورت تصادفی انتخاب گردیدند شدهنییتعآماری 

 .سدمیرنفر  264ها به مجموع نمونه

پرسشنامه انگیزش اطلاعات این تحقیق پرسشنامه بوده است. از  یآورجمعابزار ابزار تحقیق: 

تعداد سوالات پرسشنامه انگیزش تحصیلی بدون سوالات . است شدهاستفادهتحصیلی هارتر 

باشد. میانگیزش درونی و انگیزش بیرونی  مؤلفهباشد. دارای دو ( سوال می23دموگرافیکی )

نی انگیزش بیرو مؤلفه( و 7،2،6،1،7،72،73،74،76،71،24،27) یهاانگیزش درونی شامل گویه

 ذیل  طوربهکه به اساس طیف لیکرت  اشدبمی (3،4،6،4،74،77،76،77،74،22،23شامل )

 است. شدهساخته

 ای طیف لیکرت متغییر انگیزش( نمونه1شماره )جدول  

 معکوس 3،4،6،4،74البته این شیوه نمرده گذاری در سوالات متغییر انگیزش تحصیلی در سوالات 

 . شود(  نمره داده می7شماره )باشد. مطابق جدول می

 ( نمونه طیف لیکرت نمره سوالات معکوس را نشان میدهد.2شماره )جدول 

 گیردصورت می دو گونهروش تحلیل متغییر انگیزش به 

 تحقیق پرسشنامه یهامؤلفهتحلیل به اساس  .7

 گزینش انتخابی وقت چیه به ندرت گاهی اوقات اکثر اوقات تقریبا همیشه

      ۱نمره                         2 ۳ ۱ ۱

 انتخابیگزینش  وقت چیه به ندرت گاهی اوقات اکثر اوقات تقریبا همیشه

 هنمر 6 4 3 2 7
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حد بالا  64حد وسط  23حد پایین نمره سوالات )آمده  به دستتحلیل به اساس نمره  .2

باشد میزان انگیزش ضعیف  46تا  23باشد در صورت که نمره بین ( می776نمره 

 یحالباشد میزان انگیزش متوسط و در  64تا  46که نمره بین  کهیدرصورتباشد می

 باشد میزان انگیزش تحصیلی بسیار خوب است. 64نمره بالای  که

 پرسشنامهاعتبار( ) ییروا

مورد  7477و  7474های روایی پرسشنامه انگیزش تحصیلی در تحقیقات هارتر در سال

روایی  (7377سال )است و همچنان در  قرارگرفتهاست روایی آن مورد تأیید  قرارگرفتهاستفاده 

است و  قرارگرفتهنیز مورد تأیید  2446 این پرسشنامه نیز توسط لیر و همکاران در سال

 است. دشدهییتأنیز  7377 تحقیقات رجبی همچنین در

 پایایی پرسشنامه انگیزش تحصیلی 

و همچنان  7477و  7474های قابلیت اعتماد و پایایی این پرسشنامه توسط هارتر در سال

که  شده است یریگاندازهپایایی آن ( 7377) یرجب( و نیز توسط 2446توسط لیر و همکاران )

به  4,74و در تحقیق حاضر نیز پایایی پرسشنامه ذیل  گردیده استمحاسبه  4,42پایایی آن را 

 آماده است. دست

 ( میزان آلفای کرونباخ متغییر انگیزش3شماره )جدول  

 

 اطلاعات  لیوتحلهیتجزی اشیوه

آماری تحلیلی با استفاده از و  آماری توصیفی سطح دوها این تحقیق در تحلیل و تجزیه داده

است. در سطح آمار توصیفی، خصوصیات جمعیت شناختی  شدهدادهانجام  24Spssنرم افزار 

است، در سطح آمار تحلیلی برای هر متغیر شاخص کمی  قرارگرفتهمورد توصیف  دهندگانپاسخ

 .است شدهپرداختههای مرکزی و پراکندگی است و به تحلیل آماره شدهساخته

 متغییر انگیزش یهامؤلفه تعدد سوالات نوع متغییر میزان آلفای کرونباخ

 انگیزش درونی 72 وابسته 4,42

 انگیزش بیرونی 77 وابسته
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 هایافته

های دموگرافیک ویژگیی به بررسی توصیفاطلاعات در سطح آمار  لیوتحلهیتجزالف: 

 است. شدهپرداخت

 برحسب سن جامعه آماری محصلان دهندگانپاسخ( توزیع 4) جدول شماره

 

نفر آن که حدود  763 دهندگانپاسخنفر  264نشان میدهد، از جمله  هاافتهی( 4شماره )جدول 

 صد در 27,6 که محصلان نفر 14 داشته، سن 22 – 77شود بین درصد را شامل می 67,7

 دهدیم تشکیل را درصد 74 که دهندگانپاسخ نفر 26 بوده، 21 – 23 بین شان سن شودمی

 31 – 33 بین شان سن شودمی شامل را درصد 2,1 که نفر 1 و داشته سن سال 32 – 27 بین

 22 -77در کتگوری اول قرار داشته اند که سن شان بین  دهندگانپاسخ اکثر بنا است بوده

شود که بیش از نیمی از بوده است. در بررسی توزیع سنی محصلان، مشاهده می

سال قرار دارند؛ گروهی که معمولاً  22تا  77درصد( در رده سنی  67,7کنندگان )حدود شرکت

ای هستند که اشتیاق برای حلهبرند و در مرهای ابتدایی تحصیلات عالی به سر میدر سال

 .یادگیری و کشف مسیرهای تحصیلی تازه، بیشترین نمود را دارد

 برحسب حالت مدنی جامعه آماری محصلان دهندگانپاسخ( توزیع 6شماره )جدول 

باشد توزیع ای از افراد مورد مطالعه در تحقیق می( وضعیت حالت مدنی نمونه6شماره )جدول 

درصد  67,2برابر  هاآننفر  764که  دهندگانپاسخنفر  264که از جمله  دهدیمنشان  هاافتهی

شود متاهل بوده، می را شامل درصد 37,7که  دهندگانپاسخنفر  747بوده اند،  شود مجردمی

 سن فریکونسی درصدی درصدی تجمعی

۸۵۸۵ ۸۵۸۵ 1۸3 1۵ – 22 

۵.۸3 2۵۸۸ .۷ 23 – 2. 

۳.۸3 1۱ 2۲ 2۵ – 32 

1۱۱ 2۸. . 33 – 3. 

 حالت مدنی فریکونسی درصدی درصدی تجمعی

 مجرد 764 67,2 67,2

 متاهل 747 37,7 744
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دهد که این موارد جامعیت کامل داشته و تمام نمونه در این دو دسته ن میها نشابنا درصدی

نظر به  دهندگانپاسخشود که بیشتر اند. پس از توزیع نمرات چنین معلوم می قرارگرفته

گر تمرکز بیشتر بر روی افراد مجرد در جامعه مورد مشاهده جدول مجرد بوده اند، که نشان

های بیشتر برای فهم دلایل این وضعیت، مانند عوامل فرهنگی، حلیلباشد و نیازمند تمطالعه می

 باشد.اقتصادی می

به شرح ذیل  نفر که به پرسشنامه پاسخ داده اند 264(  که از مجموع 6شماره )براساس جدول 

 :باشدمی

 

 72شود، دییارتمنت تاریخ در صد شامل می 77,4نفر بوده  که  37دییارتمنت روانشناسی 

درصد را شامل  77,2نفر برابر  24شود، دییارتمنت بیولوژی درصد را شامل می 4,6نفر که 

نفر  77درصد، دییارتمنت ادبیات پشتو 74,4نفر که برابر  21شود، دییارتمنت ادبیات دری می

 برحسب دییارتمنت محصلان دهندگانپاسخ( توزیع 6) جدول شماره

 رشته تحصیلی() یارتمنتید فریکونسی درصدی درصدی تجمعی

 روانشناسی 37 77,4 77,4

 تاریخ 72 4,6 76,6

 بیولوژی 24 77,2 21,1

 ادبیات دری 21 74,4 37,7

 ادبیات پشتو 77 4,2 42,3

 ادبیات انگلیسی 63 24,4 62,6

 فزیک 6 7,4 64,6

 کیمیا 6 7,4 66,4

 ریاضی 72 4,6 17

 ثقافت اسلامی 27 74,7 77,4

 آموزش کمییوتر 41 77,7 744
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درصد، دییارتمنت فزیک و کیمیا که  24,4نفر که  63دییارتمنت انگلیسی  درصد، 4,2که 

 72درصد، دییارتمنت ریاضی  7,4شود برابر است با را شامل می دهندگانپاسخ نفر 6هرکدام  

درصد   74,7نفر که  27شود، دییارتمنت ثقافت اسلامی درصد پاسخگو را شامل می 4,6نفر که 

شود به سوالات پاسخ داده درصد می 77,7نفر برابر است با 41و دییارتمنت آموزشی کمییوتر 

درصد و دییارتمنت  24,4ل دییارتمنت انگلیسی که شامل شام هادهندهپاسخاند، که بیشترین 

ای باشد. در مجموع، این توزیع متنوع رشتهمی دهدیمدرصد را تشکیل  77,7آموزش کمییوتر 

های یادگیری و حتی نیازهای آموزشی ها، سبکهای بالقوه در نگرشگر تفاوتتواند بیانمی

 .محصلان باشد

و به  شدهساختهبرای هر متغیر شاخص کمی  ،سطح آمار تحلیلیدر اطلاعات  لیوتحلهیتجز ب:

 ت.اس شدهپرداختهمذکور  یهاشاخصهای پراکندگی های مرکزی و آمارهتحلیل آماره

 متغییر انگیزش تحصیلی یهامؤلفهتوصیفی  یهاافتهی( توزیع 1شماره )جدول  

متغییر انگیزش  مؤلفهمورد مطالعه  یهایآزمودنهای توزیع نمره (1شماره )جدول  ییهاافتهی

. نمرات میدهدانگیزش تحصیلی درونی و انگیزش تحصیلی بیرونی( محصلان را نشان ) یلیتحص

میانگین، انحراف معیار، ی مرکزی چون هاهای شاخصبا استفاده از روش های مناسب آمار 

است که در آن میانگین انگیزش درونی محصلان نظر  شدهدادهحداقل و حد اکثر نمرات نشان 

زش درونی را در مطلوب بودن انگی ندهده باشد که نشانبه انگیزش تحصیلی بیرونی بیشتر می

 شدبابین محصلان می

 

 حداکثر حداقل انحراف معیاری میانگین هامؤلفه

 64 26 6,66 41,44 انگیزش درونی

 64 27 6,44 36,32 انگیزش بیرونی
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  بر حسب درونی و بیرونی() زشیانگتوصیفی میانگین متغییر  یهاافتهی( ۵شماره )جدول 

  رشته

از  انگیزش درونیها، دهد که در تمامی دییارتمنتنشان می (7جدول شماره ) هایافته تحلیل 

 هایانگیزهها بیشتر از به عبارت دیگر، افراد در این دییارتمنت؛ بالاتر است انگیزش بیرونی

های انگیزهکنند تا از ها استفاده میمانند علاقه و اشتیاق شخصی برای انجام فعالیت درونی

ها از در این دییارتمنت انگیزش درونیهای خارجی. میانگین ها و تشویقهمچون پاداش نیبیرو

های قابل توجه در میزان انگیزش درونی دهنده تفاوتکه نشان متغیر است 64,36تا  44,66

ها به طور در این دییارتمنت انگیزش بیرونیهای مختلف است. همچنین، افراد در دییارتمنت

که همواره کمتر از انگیزش درونی است. این نتایج  قرار دارد 42,44تا  32,16متوسط از 

های درونی قرار دارند و ها بیشتر تحت تأثیر انگیزهدهنده آن است که افراد در این محیطنشان

 .های بیرونی کمتر برایشان اهمیت دارندانگیزه

 محصلان( بررسی رابطه بین انگیزش تحصیلی با سن 4شماره )جدول 
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 ونیرسیپضریب همبستگی  تفسیر

(s) 

 یدارسطح معنا 

(sig) 

 متغییرها

رابطه معکوس و نا 

 معنادار

انگیزش درونی با سن  ۱۸۷۸1 -.۱۸۱۷

 محصلان

رابطه ضعیف ولی 

 معنادار

انگیزش بیرونی با سن  ۱۸۱۱۸ ۱۸1.2

 محصلان
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 نشان میدهد که بین انگیزش دورنی و سن محصلان رابطه منفی هاافتهی( 4شماره )جدول 

رابطه بین انگیزش بیرونی و سن محصلان با  که یحال)معکوس( و نا معنادار وجود دارد در 

نشان دهنده رابطه ضعیف ولی  =s 4,712و ضریب همبستگی    =p 4,446سطح معناداری 

اندکی بیشتر  هاآنکه با افزایش سن محصلان، انگیزش بیرونی باشد، به این معنا معنادار می

 .شودمی

 ( بررسی رابطه بین انگیزش تحصیلی با رشته تحصیلی محصلان 74شماره )جدول 

( نشان میدهد که بین انگیزش درونی محصلان و رشته تحصیلی 74شماره )های جدول یافته

 یمنفوجود دارد که نشان دهنده رابطه  4,272و سطح معناداری   -4,417رابطه  هاآن

ها به این معنی که انگیزش تحصیلی در همه دییارتمنت ،وجود دارد نا معنادارمعکوس( و )

 در سطح هاآنیکسان بوده، همچنان رابطه بین انگیزش بیرونی محصلان و رشته تحصیلی 

باشد همچنان نشان دهنده رابطه بسیار ضعیف ولی نا می 4,732و ضریب همبستگی  4,433

رشته تحصیلی( هیچ نوع ارتباط ) یارتمنتیدگفت که بین  تواندر کل می .باشدمعنادار می

 وجود ندارد.

 جامعه دهندگانپاسخ( بررسی رابطه بین حالت مدنی  و انگیزش تحصیلی 77شماره )جدول 

 ونیرسیپضریب همبستگی  تفسیر

(s) 

 یدارسطح معنا 

(sig) 

 متغییرها

معکوس ونا رابطه 

 معنادار

انگیزش درونی  ۱۸212 -۱۸۱.۵

 با رشته تحصیلی

رابطه ضعیف و نا 

 معنادار

انگیزش بیرونی  ۱۸۱33 ۱۸132

 با رشته تحصیلی

ضریب همبستگی  تفسیر

 (s)پیرسیون

 یدارسطح معنا 

(sig) 

 متغییرها

 انگیزش درونی با حالت مدنی  4,477 4,746 رابطه ضعیف و معنادار

رابطه ضعیف ولی 

 معنادار

 انگیزش بیرونی با حالت مدنی  4,446 4,716
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شود که بین انگیزش درونی و حالت مدنی محصلان ( معلوم می77شماره )های جدول یافته

که نشان دهنده رابطه بسیار  =s 4,746و ضریب همبستگی  =p 4,477در سطح معناداری 

توانم بگویم رابطه واقعی باشد نمیباشد ولی چون رابطه خیلی ضعیف میف ولی معنادار میعیض

 4,446و همچنان رابطه بین انگیزش تحصیلی بیرونی و حالت مدنی سطح معناداری  وجود دارد

p=    4,716است و ضریب همبستگیs=   باشد که نشان دهنده رابطه بسیار ضعیف می

 تواند باشد.نمی یواقعهمچنان این رابطه بسیار ضعیف است یک رابطه 

 مناقشه 

های این تحقیق نشان داد که میانگین انگیزش درونی محصلان پوهنحی تعلیم و تربیه یافته

که  باشداین میاز  این نتیجه حاکی بالاتر است هاآن پوهنتون غور نسبت به انگیزش بیرونی

انگیزشی بیرونی مانند نمره و تشویق قرار گیرند، از  انگیزشیکه تحت تأثیر محصلان بیش از آن

درونی مانند علاقه به یادگیری، احساس رضایت شخصی و دستیابی به اهداف علمی انگیزه 

دارد که انگیزش خوانی هم( 7377و طالقانی ) نژاد اییرند. این یافته با نتایج تحقیق آرگمی

 .انددرونی را عامل اصلی خلاقیت و پیشرفت تحصیلی محصلان  معرفی کرده

بررسی رابطه انگیزش تحصیلی با سن نشان داد که بین انگیزش درونی و از طرف دیگر، 

سن رابطه معناداری وجود ندارد، اما انگیزش بیرونی با افزایش سن محصلان اندکی افزایش 

های اجتماعی، اقتصادی و خانوادگی در تواند ناشی از افزایش مسئولیتییابد. این امر ممی

سنین بالاتر باشد که محصلان را به سمت اهداف بیرونی مانند کسب مدرک و اشتغال سوق 

راستا است که کاهش هم( 7374دهد. این یافته تا حدی با نتایج شکیبایی و همکاران )می

 .اندیلی را گزارش کردهانگیزش درونی در مقاطع بالاتر تحص

در رابطه با رشته تحصیلی، نتایج نشان داد که بین انگیزش تحصیلی )درونی و بیرونی( و 

رشته تحصیلی رابطه معناداری وجود ندارد. این موضوع بیانگر آن است که شرایط آموزشی، 

محصلان های تدریس در پوهنحی تعلیم و تربیه، تأثیر یکسانی بر محیط یادگیری و شیوه

 .های مختلف داشته و تفاوت چشمگیری در سطح انگیزش آنان ایجاد نکرده استرشته

ای ضعیف ولی ها نشان داد که بین انگیزش تحصیلی و حالت مدنی رابطههمچنین، یافته

معنادار وجود دارد. اگرچه این رابطه از نظر آماری معنادار است، اما شدت پایین آن نشان 
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ای در سطح انگیزش تحصیلی محصلان ندارد و عوامل کنندهدنی نقش تعییندهد که حالت ممی

های کنند. این نتیجه با یافتهایفا می زشیبرانگفردی، آموزشی و محیطی احتمالاً تأثیر بیشتری 

دانند، های انگیزشی را بیشتر وابسته به عوامل آموزشی میکه تفاوت( 7346جوادی و فاریابی )

 .خوانی داردهم

 گیریتیجهن

دهد که در میان محصلان پوهنحی تعلیم و تربیه پوهنتون غور، نتایج این تحقیق نشان می

دهنده آن است که است. این نشان انگیزش بیرونیتوجهی بیشتر از به طور قابل انگیزش درونی

های درونی مانند علاقه شخصی، رضایت از رسیدن به اهداف علمی و محصلان بیشتر از انگیزه

تأکید  واقع، این تحقیقکنند. در های ذاتی برای پیشرفت تحصیلی خود استفاده میانگیزه

های تحصیلی محصلان دارد. از ها و پیشرفتکند که انگیزش درونی نقش حیاتی در تلاشمی

معنادار نبوده، به این معنا که تغییرات  سن محصلانو  انگیزش درونیسوی دیگر، رابطه بین 

انگیزش اما، در مورد ؛ سنی تأثیر چشمگیری بر میزان انگیزش درونی محصلان نداشته است

دهنده افزایش اندک ، رابطه ضعیف و معناداری با سن محصلان مشاهده شد که نشانبیرونی

های زایش مسئولیتانگیزش بیرونی با افزایش سن است؛ این امر ممکن است به دلیل اف

اجتماعی و اقتصادی در سنین بالاتر باشد که محصلان را به سمت اهداف بیرونی مانند کسب 

گونه ، نتایج تحقیق نشان داد که هیچرشته تحصیلیدهد. در مورد مدرک و اشتغال سوق می

به این  که ها( وجود نداردهای مختلف )دییارتمنترابطه معناداری بین انگیزش تحصیلی و رشته

های های تدریس تأثیر یکسانی بر تمامی محصلان رشتهمعناست که شرایط آموزشی و شیوه

ایجاد نکرده است. در نهایت، رابطه  هاآنای در سطح انگیزش های عمدهمختلف داشته و تفاوت

که  )مجرد یا متأهل بودن( و انگیزش تحصیلی نیز ضعیف و معنادار بود حالت مدنیبین 

کند که تحصیلی محصلان است. این نتایج بیان می زشیبرانگده تأثیر کم حالت مدنی دهننشان

های تدریس و انگیزش درونی بیشتر از عوامل عوامل فردی و آموزشی مانند شرایط کلاس، شیوه

 .اجتماعی مانند وضعیت تأهل بر سطح انگیزش تحصیلی محصلان تأثیرگذار هستند

های تدریس ده با در نظر گرفتن متغیرهایی چون شیوههای آینشود پژوهشپیشنهاد می

تر انگیزش استادان، امکانات آموزشی، وضعیت اقتصادی و عوامل فرهنگی، به بررسی عمیق
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 .تحصیلی محصلان بیردازند تا زمینه ارتقای کیفیت آموزش عالی فراهم گردد

ن پوهنحی تعلیم و های این تحقیق که نشان داد انگیزش درونی محصلابا توجه به یافته

تربیه پوهنتون غور در مقایسه با انگیزش بیرونی از سطح بالاتری برخوردار است، ضروری به نظر 

ز بیشتری بر تقویت عوامل درونی انگیزش تمرک یادگیری،–رسد که در فرآیند یاددهیمی

اند توهای تدریس فعال، مشارکتی و مبتنی بر حل مسئله میصورت گیرد. استفاده از روش

های صنفی علاقه محصلان به یادگیری را افزایش داده و زمینه مشارکت فعال آنان را در فعالیت

های فراهم سازد. ایجاد فرصت برای اظهار نظر، بحث آزاد و درگیر ساختن محصلان در فعالیت

 .علمی، نقش مؤثری در تقویت احساس شایستگی و خودکارآمدی آنان خواهد داشت

های تر بودن انگیزش بیرونی محصلان، بازنگری در شیوهه به پایینهمچنین، با توج

تواند های پایانی میارزشیابی آموزشی امری ضروری است. تأکید بیش از حد بر نمره و امتحان

گیری از ارزشیابی تکوینی، ارائه بازخوردهای رو، بهرهانگیزش پایدار را تضعیف نماید؛ از این

تواند به تقویت ردی و توجه به تلاش محصلان در طول سمستر میسازنده، تشویق پیشرفت ف

از سوی دیگر، هرچند رابطه معناداری بین انگیزش  .انگیزش تحصیلی آنان کمک نماید

های برابر آموزشی در تمامی تحصیلی و رشته تحصیلی مشاهده نشد، اما ایجاد فرصت

تواند به بهبود ای فردی محصلان میهها، ارتقای کیفیت تدریس و توجه به تفاوتدییارتمنت

انگیزش در سطح پوهنحی کمک نماید. در این راستا، توانمندسازی استادان از طریق برگزاری 

های نوین تدریس، نقش مهمی در های آموزشی در زمینه راهبردهای انگیزشی و روشکارگاه

گر، ویا و حمایتسازی محیط آموزشی پفراهم همچنان .ارتقای کیفیت آموزش خواهد داشت

و بهبود امکانات آموزشی و  های علمی، پژوهشی و فرهنگیافزایش مشارکت محصلان در فعالیت

ساز افزایش انگیزش تحصیلی و ارتقای کیفیت آموزش تواند زمینهفضای فیزیکی یادگیری می

  .در پوهنحی تعلیم و تربیه پوهنتون غور گردد

خود های این تحقیق، استفاده از روش پیمایشی و ابزار پرسشنامه از محدودیتدر نهایت 

، امکان تأثیر اندشدهیآورجمعهای محصلان ها بر اساس پاسخداده ازآنجاکهبوده است.  یگزارش

یا عدم دقت کامل در  پسند یاجتماعهای دهندگان به ارائه پاسخعواملی مانند تمایل پاسخ

محدودیت دیگر این تحقیق،  .تواند بر صحت نتایج تأثیر بگذاردرد که میدهی وجود داپاسخ
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، رونیازاباشد. محدود بودن جامعه آماری به محصلان پوهنحی تعلیم و تربیه پوهنتون غور می

ها یا نهادهای تحصیلات عالی کشور باید با احتیاط ها، پوهنتونتعمیم نتایج به سایر پوهنحی

 .یط آموزشی، فرهنگی و امکانات در سایر نهادها ممکن است متفاوت باشدصورت گیرد، زیرا شرا

توان به بررسی انگیزش تحصیلی تنها بر اساس دو بُعد انگیزش درونی و ها میاز دیگر محدودیت

تواند تحت تأثیر عوامل دیگری مانند انگیزش تحصیلی می کهیدرحالبیرونی اشاره نمود. 

ضعیت اقتصادی محصلان، امکانات آموزشی، شرایط خانوادگی و های تدریس استادان، وشیوه

همچنین،  .اندقرار نگرفته یموردبررسعوامل فرهنگی نیز قرار داشته باشد که در این تحقیق 

آوری ها در یک بازه زمانی مشخص جمعاست و داده شدهانجامصورت مقطعی این تحقیق به

ات انگیزش تحصیلی محصلان در طول زمان فراهم اند. بنابراین، امکان بررسی تغییرگردیده

تر پویایی انگیزش تواند در آینده به درک عمیقهای طولی مینبوده است و انجام پژوهش

 .تحصیلی کمک نماید
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