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و شمار کاربران آن  افتهیشیافزاطور چشمگیری های اخیر استفاده از تلفن همراه بهدر سال

ها و میلیارد نفر در سراسر جهان رسیده است. این گسترش استفاده، نگرانی 7٫6به بیش از 

های الکترومقناطیسی با فرکانس بالا ساحههایی را در خصوص خطرات احتمالی زنیگمانه

های همراه امواج میکروویو را در محدوده فرکانس بر سلامت انسان برانگیخته است. تلفن

کنند. با توجه به نزدیکی گوشی به سر هنگام ت و ارسال میمگاهرتز دریاف 2444تا  744

های بدن در معرض این تشعشعات قرار استفاده، دستگاه شنوایی و مغز بیش از سایر بخش

شده در این زمینه صورت گرفته انجام تحقیقاتمرور و بررسی  باهدفدارند. مطالعه حاضر 

، Google Scholar و Web of Science ،PubMed های اطلاعاتیبا استفاده از پایگاه .است

شده، مرتبط شناسایی اتاز میان مقال .قرار گرفتند یموردبررسمطالعات مرتبط گردآوری و 

مدت و بلندمدت( و بر اساس نوع مطالعه )انسانی( و مدت مواجهه )کوتاه به موضوع

ناطیسی بر سلامت و قمدت امواج الکتروممطالعاتی که اثرات کوتاه .بندی شدنددسته

اند. با این حال، در اند، تغییرات قابل توجهی گزارش نکردهدستگاه شنوایی را بررسی کرده

اند، نتایج که اثرات بلندمدت را مورد مطالعه قرار داده یقاتیتحقای از بخش عمده

 زمانی لازم تا بروز مدتاست. انجام تحقیقات بیشتر برای تعیین  شدهمشاهدهچشمگیری 

ضروری است تا بتوان اقدامات پیشگیرانه مناسب برای حفاظت از  یریگاندازهقابلتغییرات 

 .سلامت دستگاه شنوایی را طراحی و اجرا کرد

 امواج الکترومقناطیسی، سیستم شنوایی، تلفن همراه.: کلمات کلیدی
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 Abstract 

 
 

In recent years, the use of mobile phones has increased dramatically, with more 

than 1.6 billion people worldwide using them. This expansion of use has raised 

concerns and speculations about the potential risks of high-frequency 

electromagnetic fields to human health. Mobile phones receive and transmit 

microwave waves in the frequency range of 800 to 2000 MHz. Given the 

proximity of the phone to the head during use, the hearing system and the brain 

are more exposed to these radiations than other parts of the body. The present 

study aimed to review and examine the research conducted in this field. Using 

the Web of Science, PubMed and Google Scholar databases, relevant studies 

were collected and reviewed. Among the identified articles, they were 

categorized according to the topic and based on the type of study (human) and 

the duration of exposure (short-term and long-term). Studies that have 

examined the short-term effects of electromagnetic waves on health and hearing 

have not reported significant changes. However, the majority of studies that 

have studied long-term effects have observed significant results. Further 

research is needed to determine the time it takes for measurable changes to 

occur so that appropriate preventive measures can be designed and implemented 

to protect hearing health. 

Keywords: electromagnetic waves, auditory system, mobile phone 
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 مقدمه

العالمین، والعاقبة للمتقين، والصلَة والسلَم على نبينا وإمامنا وسيدنا محمد و علی ربالحمدلله 

 اجمعین. آله واصحابه

و شمار کاربران آن  افتهیشیافزاطور چشمگیری های اخیر بهاستفاده از تلفن همراه در سال

ناپذیر های همراه به بخش جدایی[. تلفن7] درسمی میلیارد نفر در سراسر جهان 7٫6به بیش از 

و امکان برقراری ارتباط با خانواده، دوستان و روابط کاری را  شدهلیتبدزندگی بسیاری از افراد 

کنند. همچنین، این ابزار ارتباطی امکان در هر مکانی که سیگنال در دسترس باشد فراهم می

 .است تعامل با افراد در سراسر جهان را میسر ساخته

ها، گوش دادن های همراه علاوه بر تماس صوتی، قابلیت دسترسی به دادهنسل جدید تلفن

ای، ویدئو و اتصال به موسیقی، انجام بازی، ارسال و دریافت پیام کوتاه، خدمات پیام چندرسانه

حال، [. با این 2دهد ]سیم را در اختیار کاربران قرار میهای بیبه اینترنت از طریق پروتکل

هایی را در خصوص خطرات احتمالی ناشی از های همراه نگرانیاستفاده گسترده از تلفن

های الکترومقناطیسی با فرکانس بالا و اثرات فیزیولوژیک آن بر سلامت انسان تشعشعات میدان

 [.4،3] برانگیخته است

شعشعات ساز باشند. تیونآ ساز یا غیریونآتوانند تشعشعات الکترومقناطیسی می

های سلولی توانند آسیبساز به دلیل انرژی پایین قادر به یونیزه کردن نیستند، اما مییونآغیر

هایی از این تشعشعات شامل مادون [. نمونه6الکتریکی، شیمیایی و ترمودینامیکی ایجاد کنند ]

ج رادیویی در [. اموا6قرمز، ماورای بنفش، لیزر، امواج رادیویی و تشعشعات میکروویو هستند ]

تواند دستگاه می هاآن[ و بخشی از 1گیگاهرتز قرار دارند ] 344کیلوهرتز تا  3محدوده فرکانس 

و قادرند در  دشدهیتول[. این امواج توسط منابع طبیعی یا مصنوعی 6شنوایی را تحریک کند ]

 .[7] های بدن نفوذ کنندبافت

فای، ه دور مانند رادیو، تلویزیون، وایطور معمول، امواج رادیویی برای ارتباطات رابه

[. میزان جذب انرژی ناشی از 6گیرند ]سیم و سلولار و رادار مورد استفاده قرار میهای بیتلفن

شده به گرما تبدیل های بافت بستگی دارد. انرژی جذباین امواج به شدت تشعشع و ویژگی

 .[4] حرارتی بر بدن انسان داشته باشدتواند اثرات حرارتی و غیر[ و در نتیجه می7شود ]می
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 قیو ضرورت تحق تیاهم

 در مورد اثرات یعموم یهایهمراه و نگران یهااستفاده از تلفن هیرویب شیبا توجه به افزا

 کیانسان  ییتلفن همراه بر شنوا یاثرات امواج الکترومقناطیس یبررس ،یتکنولوژ نیا یسلامت

کمک کند و  گذاراناستیدر جامعه و س یآگاه جادیبه ا تواندیم قیتحق نیضرورت است. ا

 نیا ن،یهمراه ارائه دهد. علاوه بر ا یهااز تلفن خطریو ب نهیاستفاده به یبرا یدیمف شنهاداتیپ

 کمک کند. ییشنوا یهابیاز آس یریشگیپ یبه بهبود راهکارها تواندیپژوهش م

 بیان مسئله

استفاده  (SAR) «میزان جذب ویژه»رادیویی، از پارامتر برای سنجش اثرات حرارتی امواج 

[. این 6کند ]بافت را با واحد وات بر کیلوگرم بیان می کتلهشده بر واحد شود که توان جذبمی

المللی مرتبط است. مؤسسه بین درجه حرارتطور مستقیم با افزایش موضعی شاخص به

به نزدیکی تلفن همراه به سر یا بدن، میزان ، با توجه آیونی حفاظت در برابر تشعشعات غیر

 [6] گرم بافت تعیین کرده است 74جذب ویژه موضعی را کمتر از میانگین وات بر کیلوگرم در 

را  یفامواج میکرو 2444𝑀𝐻𝑧تا  744𝑀𝐻𝑧های همراه عمدتاً در محدوده فرکانس تلفن

های آب موجب چرخش مولکول سازونیآ  های غیر[. این فرکانس74کنند ]دریافت و ارسال می

 [. 4کنند ]وارد نمی DNA [، اما آسیب مستقیمی به77شوند ]و برخی ترکیبات آلی می

 ؟ناطیسی تلفن همراه بر سیستم شنواییقبررسی اثرات امواج الکترومچگونگی 

 قیاهداف تحق

 انسان. ییشنوا ستمیتلفن همراه بر س یامواج الکترومقناطیس راتیتأث یبررس

 .نیشیپ قاتیتحق جینتا یابیموجود و ارز یشواهد علم لیتحل

 .ییاز تلفن همراه بر شنوا مدتیاز استفاده طولان یخطرات بالقوه ناش یابیارز

 امواج. نیا یکاهش خطرات احتمال یبرا شنهاداتیپ ارائه

 قیسوالات تحق

 سوال اصلی

 دارند؟ انسان شنوایی بر منفی تأثیر همراه تلفن الکترومقناطیسی امواج آیا .1
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 سوالات فرعی

 چقدر است؟ ییشنوا یهاو سلول یامواج بر گوش داخل نیا ریشدت تأث .7

 شود؟یم ییاز تلفن همراه باعث افت شنوا مدتیاستفاده طولان ایآ .2

که به  یکسان ایمختلف  نی)مثلاً در سن ست؟یامواج بر افراد مختلف چ نیاثرات ا یهاتفاوت .3

 مبتلا هستند( ییمشکلات شنوا

 پیشینه تحقیق

ها کاهش شنوایی و تحقیقاند. برخی مطالعات مختلف در ایران و جهان نتایج متفاوتی ارائه کرده

اند. این اختلاف اند، در حالی که برخی دیگر اثرات قابل توجهی نیافتهوزوز گوش را گزارش کرده

شده شامل اثرات حرارتی گزارش .مدت استتر و طولانیجامع دهنده نیاز به تحقیقاتنتایج نشان

-سردرد، احساس گرما و سوزش اطراف گوش، تحریک پوست صورت و تغییرات در سد خونی

، اختلال در فشارخونمغزی است. اثرات غیرحرارتی نیز شامل تغییر الگوهای خواب، افزایش 

سیتوپلاسم و تغییرات عملکردهای شناختی، تغییرات ساختاری و عملکردی در 

زای این امواج . بحث در مورد اثرات سرطاناندشدهگزارشهای زنده الکتروفیزیولوژیک سلول

 .[3] همچنان ادامه دارد

با توجه به نزدیکی تلفن همراه به سر هنگام استفاده، دستگاه شنوایی و مغز بیش از سایر 

رند. اثرات بیولوژیک امواج رادیویی به های بدن در معرض میزان جذب ویژه بالا قرار دابخش

فرکانس، شدت تشعشع، مدت زمان مواجهه، وضعیت دستگاه عصبی و سیستم ایمنی فرد 

های اخیر مطالعات متعددی به بررسی اثرات مواجهه با تلفن [. در سال76-72بستگی دارد ]

تایج این مطالعات مرور ن باهدفاند. مقاله حاضر همراه بر عملکرد دستگاه شنوایی پرداخته

 .است شدهانجام

 روش کارمواد و 

مطالعه،  نیمطالعات موجود انجام خواهد شد. در ا کیستماتیصورت مرور سبه قیتحق نیا 

 ییتلفن همراه بر شنوا یدر مورد اثرات امواج الکترومقناطیس نیشیپ قاتیو تحق یمقالات علم

 قیو تطب جینتا یابیارز یبرا یآمار یهاروش. از ه استشد لیوتحلهیتجزو  یآورانسان جمع

 یابیارز یبرا ینیمطالعات بال از،یدر صورت ن ن،یاستفاده خواهد شد. همچن گریکدی با هاآن
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 اثرات امواج استفاده خواهد شد. ترقیدق

 مدت در معرض امواج الکترومقناطیسبررسی تأثیرات قرارگیری کوتاه

مدت در معرض امواج الکترومقناطیس را با استفاده از مطالعات متعددی اثرات قرارگیری کوتاه

 .شوداشاره می هاآناند که در ادامه به برخی از ابزارهای مختلف بررسی کرده

فرد که به  13[ اثرات تشعشعات رادیویی را بر 24، پارازینی و همکاران ]یلادیم 2474در سال 

های ادیومتری دقیقه در معرض این تشعشعات قرار داشتند، با استفاده از آزمون 24مدت 

های برانگیخته شنوایی تانسیلوو پ TEOAE ، ساپرشن دگرسوییDPOAEفرکانس بالا، 

 .ها نبوددهنده الگوی ثابت و مشخصی بین گروهبررسی کردند. تحلیل نتایج نشان

مدت در معرض امواج قرارگیری کوتاه [ در همان سال، اثرات27کان و همکاران ]

های وابسته سال با استفاده از آزمون 72تا  77فرد در محدوده سنی  71الکترومقناطیس را بر 

مطالعه کردند. نتایج آماری اختلاف معناداری نشان  P1 و P3a ،MMN ،N2 به رویداد شامل

 .نداد

های برانگیخته ساقه مغز را خپاس 2474[ در سال 22در مطالعه دیگری، کان و همکاران ]

فرد جوان سالم ثبت کردند.  71هنگام و پس از قرارگیری در معرض امواج الکترومقناطیس در 

مدت در معرض امواج تلفن همراه تأثیری بر انتقال محرک نتایج نشان داد که قرارگیری کوتاه

 .حسی از حلزون تا ساقه مغز ندارد

دقیقه( در معرض  24مدت )اثرات قرارگیری کوتاه 2447 [ در سال23استفانیز و همکاران ]

، N100 ،N200  های وابسته به رویدادفرد با استفاده از پاسخ 24امواج الکترومقناطیس را بر 

P200 و P300  را نشان نداد یریگاندازهقابلبررسی کردند. نتایج آماری تغییرات. 

ارتباط بین استفاده از تلفن همراه و بروز علائمی  2441[ در سال 24مرتضوی و همکاران ]

مانند سردرد، خستگی، عدم تمرکز، سرگیجه، اختلال توجه، عصبانیت، لرزش، کمردرد، درد 

فرد با استفاده از پرسشنامه بررسی کردند. نتایج آماری ارتباط  677عضلانی و وزوز گوش را در 

 .معناداری را نشان نداد

مدت امواج الکترومقناطیس بر سلامت و دستگاه طالعاتی که اثرات کوتاهطور کلی، بیشتر مبه

اند. با این حال، احتمال اند، تغییرات قابل توجهی گزارش نکردهشنوایی را بررسی کرده
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های بلندمدت و اثرات تجمعی تشعشعات نباید نادیده گرفته شود. همچنین ممکن است آسیب

 .گیری نباشندنی قابل ثبت و اندازهبرخی اثرات جزئی با ابزارهای کنو

[ اثرات امواج رادیویی تلفن همراه بر فعالیت قشری 26ای دیگر، مابی و همکاران ]در مطالعه

مبتلا به صرع با استفاده از  مریضانبر افراد سالم و تحقیق شنوایی انسان را بررسی کردند. این 

در هر دو گروه  N100 هنده افزایش دامنهدهای برانگیخته شنوایی انجام شد. نتایج نشانپاسخ

دهند، هرچند بود و بیان شد که امواج رادیویی تلفن همراه فعالیت قشری شنوایی را تغییر می

 .طور قطعی اثبات نشده استتأثیرات آن بر عملکرد کلی مغز هنوز به

 

 است ناطیسی بر بدن انسان قعوارض امواج الکتروم: 7شکل 

 

 ناطیسقمدت در معرض امواج الکترومقرارگیری طولانیبررسی تأثیرات 

مدت در معرض امواج الکترومقناطیس را با استفاده از مطالعات متعددی اثرات قرارگیری طولانی

است. در ادامه به  شدهگزارشمتناقضی  اً اند و نتایج گاهها و ابزارهای مختلف بررسی کردهآزمون

 .دشوها اشاره میتحقیقبرخی از این 

بررسی اثرات قرارگیری بیش از چهار  باهدفپژوهشی  2476[ در سال 3باگات و همکاران ]

سال در معرض امواج الکترومقناطیسی تلفن همراه بر عملکرد شنوایی طراحی و اجرا کردند. در 

های ادیومتری تُن خالص، ایمیتانس آکوستیک و پاسخ برانگیخته ساقه مغز این مطالعه، آزمون

سال انجام شد. نتایج آماری اختلاف  34تا  24در محدوده سنی  سالبزرگفرد  44بر روی 

 .ها نشان ندادمعناداری بین گروه
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اثر استفاده مزمن از تلفن همراه را بر دستگاه  2476[ در سال 26پراجاپاتی و همکاران ]

بررسی کردند.  سال( با استفاده از آزمون ادیومتری تُن خالص 44تا  76فرد جوان ) 64شنوایی 

های بالا، با افزایش مدت ویژه در فرکانسشنوایی، بهکم متوسطدهنده افزایش ها نشانیافته

 .زمان استفاده از تلفن همراه بود

[ در همان سال اثرات امواج الکترومقناطیس تلفن همراه را با ثبت 21گوپتا و همکاران ]

سال( مطالعه کردند. نتایج تفاوت  34تا  77فرد سالم ) 744های برانگیخته ساقه مغز در پاسخ

ها بین دو گروه )افراد با معناداری در زمان نهفتگی مطلق، تأخیر بین امواج و دامنه پاسخ

 .استفاده بیش از یک سال و افراد بدون استفاده از تلفن همراه( نشان نداد

ی میزان استفاده از تلفن طی یک مطالعه مقطع 2476[ در سال 23استالین و همکاران ]

را با پرسشنامه بررسی کردند. نتایج ارتباط  سالبزرگفرد  27همراه و اثرات آن بر سلامت 

درد، وزوز درد، گردنمعناداری بین استفاده از تلفن همراه و بروز مشکلاتی مانند سردرد، گوش

نظمی خواب و بیقراری، خستگی، سوزش انگشتان، مشکلات چشمی، گوش، درد انگشتان، بی

 .نشان داد فشارخونافزایش 

ای کوهورت با هدف بررسی عملکرد شنوایی مطالعه 2474[ در سال 26پاندا و همکاران ]

های افراد با سابقه طولانی استفاده از تلفن همراه طراحی کردند. در این پژوهش، آزمون

ی اعوجاجی گوش، پاسخ های صوتادیولوژیک شامل ادیومتری تُن خالص، تمیانومتری، گسیل

فرد  67فرد در معرض مزمن و  726رس شنوایی بر روی های میانبرانگیخته ساقه مغز و پاسخ

 .گروه کنترل اجرا شد. نتایج آماری اختلاف معناداری بین دو گروه نشان داد

مدت امواج الکترومقناطیس بر دستگاه شنوایی طور کلی، مطالعات اندکی اثرات طولانیبه

اند، در حالی نتایج چشمگیری گزارش کرده 21, 76] قاتیتحقاند. برخی ن را بررسی کردهانسا

اند. نبود معیار مشخص برای تعریف [ تغییرات قابل توجهی نشان نداده6, 3که مطالعات دیگر ]

تواند یکی از دلایل نتایج در مواجهه با امواج الکترومقناطیس می« مدتطولانی»و « مدتکوتاه»

های متفاوتی از کاررفته در مطالعات مختلف بخشهای بهاقض باشد. علاوه بر این، آزمونمتن

رسد کنند؛ بنابراین مقایسه مستقیم نتایج دشوار است. به نظر میدستگاه شنوایی را ارزیابی می

 .انجام مطالعات بیشتر با معیارهای یکسان و استاندارد ضروری باشد
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 گیرینتیجه

شده در زمینه تأثیرات امواج رادیویی الکترومقناطیس انجام تحقیقاتمطالعه حاضر به مرور 

بار دهنده اثرات زیانتلفن همراه بر سلامت بدن و دستگاه شنوایی پرداخت. شواهد موجود نشان

 .مدت استهای طولانیاین تشعشعات بر دستگاه شنوایی در مواجهه

های شنوایی و اختلالات شناختی ین میزان و نوع آسیبانجام مطالعات بیشتر برای تعی

مدت به منظور مشخص مرتبط با سیستم شنوایی، بررسی پیامدهای ناشی از استفاده طولانی

کردن بازه ایمن استفاده از تلفن همراه، آموزش نکات ضروری برای حفاظت از سلامت شنوایی و 

سلامت کاربران، امری ضروری به نظر  های ایمنی وهمچنین توجه جدی سازندگان به جنبه

 .رسدمی

ای بر سیستم شنوایی داشته توانند اثرات بالقوهامواج الکترومقناطیسی تلفن همراه می

مدت و تماس مستقیم با گوش. هرچند شواهد قطعی هنوز ویژه در استفاده طولانیباشند، به

زفری، محدود کردن مدت مکالمه و وجود ندارد، اما رعایت اصول ایمنی مانند استفاده از هند

تواند خطرات احتمالی را کاهش دهد. ادامه تحقیقات تغییر گوش در هنگام صحبت می

 .تر برای دستیابی به نتایج قطعی ضروری استگسترده
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