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و امكانات لازم  زمينه آوردن توجه و حمايت از سلامت جسمي و رواني افراد در هر جامعه و فراهم
براي  هاي آينده است.سلامت پايدار جامعه در سال ضامنبراي تحقق يك زندگي سالم و ارزشمند، 

برخوردار  هاي رواني از اهميت اساسيپيشگيري از بروز بيماري به چنين هدف ارزشمند، يابيدست
كند؛ زيرا در صورت نبود سلامت روان، ابعاد بوده و نقشي حياتي در سلامت فرد و جامعه ايفا مي

شود. ها و ساير افراد جامعه با اختلال مواجه ميمختلف زندگي شاگردان مكاتب، محصلان پوهنتون
ن برخورداري از هاي رواني ضروري است. افراد بدورو، شناخت، پيشگيري و درمان بيماريازاين

مند هاي زندگي بهرههاي علمي، آموزشي و ساير جنبهدرستي از فرصتتوانند بهسلامت روان نمي

ويژه در ميان محصلان، تحقيقي تحت با توجه به اهميت حفظ و ارتقاي سلامت رواني، به .شوند
 تحقيق. اين است شدهانجام» بررسي ميزان صحت و سلامت رواني محصلان پوهنتون غور«عنوان 

باشد. جامعه آماري تحقيق شامل از نظر هدف، كاربردي و از نظر روش، توصيفي ـ تحليلي مي
نفر از محصلان پوهنتون غور بوده كه حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران، با سطح  ٧٠٠

د. گيري تصادفي ساده انتخاب گردينفر به روش نمونه ٩٤درصد،  ٥درصد و خطاي  ٩٥اطمينان 
 استفاده گرديد. بود شده يسازيبومكه توسط محققين نامه استاندارد ها پرسشابزار گردآوري داده

وتحليل شد. نتايج نشان داد كه سطح سلامت تجزيه ٢٦نسخه  SPSS افزارنرم به وسيلهها و داده
ن آگاهي آنان رواني اكثر محصلان خوب است و آنان توانايي ادامه موفق زندگي را دارند؛ اما ميزا

 باشددرباره حفظ و بهبود سلامت روان در حد مطلوب نمي
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Abstract 

Paying attention to and supporting individuals’ physical and mental health in any s
along with providing the necessary conditions and facilities for achieving a healthy and 
meaningful life, are essential for ensuring the sustainable well-being of society in the 
future. To achieve this goal, the prevention of mental disorders is of fundamental 
importance and plays a vital role in individual and social health. In the absence of mental 
well-being, various aspects of life for school students, university students, and other 
members of society might be disrupted. Therefore, the identification and prevention as 
well as treatment of mental disorders are necessary. Individuals who do not enjoy 
adequate mental health are unable to fully benefit from educational, academic, and other 
life opportunities. This study is applied in purpose and employs a descriptive–analytical 
design. The population consisted of 700 students of Ghor University. Using Cochran’s 
formula with a 95% confidence level and a 5% margin of error, a sample of 94 students 
was selected through simple random sampling. The researchers collected data using a 
standardized, locally adapted questionnaire. The collected data were analyzed using SPSS 
software (version 26). The findings indicated that the majority of students demonstrated a 
favorable level of mental health and possessed the capacity to successfully continue their 
lives; however, their level of awareness regarding the maintenance and improvement of 
mental health was not satisfactoryKeywords: Enter between 3 and 5 words. 
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 مقدمه

به خود مشغول كرده است. تدوين  واژه صحت و سلامت هميشه انسان را در طول تاريخ

از اين  يانمونه هايماريي براي حفظ سلامتي و مطالعه، جلوگيري و درمان بصح يهابرنامه

» صحت رواني«و » صحت جسمي«اقدامات بشري است. صحت در يك تقسيم كلي به دو نوع 

گزارند). مي ريبر يكديگر تأثو دارد ( باهمزيادي را  يهاي. ولي آنها همپوششوديتقسيم م

موضوع سلامتي از بدو پيدايش بشر در قرون و اعصار متمادي مطرح بوده است؛ اما هرگاه از آن 

و كمتر به ساير ابعاد سلامتي  قرارگرفتهسخن به ميان آمده عموماً بعد جسمي آن مدنظر 

بخصوص بعد رواني آن توجه شده است. سازمان جهاني صحت، ضمن توجه دادن مسئولين 

ها در راستاي تأمين سلامت جسمي، رواني، اجتماعي افراد جامعه همواره بر اين نكته كشور

هاي اين سازمان، تأكيد دارد كه هر يك از اين سه بعد بر ديگري برتري ندارد طبق گزارش

ها و اي در زمينه اپيدميولوژي بيماريجهان در طول دو دهه آينده شاهد تغييرات عمده

هاي رواني همچون بيماري رداريواگ ريغاي كه بسياري گونهاست. بهنيازهاي صحتي افراد 

بيمارهاي عفوني و واگيردار گرديده و در صد عوامل ايجادكننده ناتواني و  نيگزيجاسرعت به

گيرند. طبق برآوردهاي اين سازمان، اين در حالي است كه در هاي زودرس قرار ميمرگ

 شود.ها داده ميترين اولويت به آنقتصادي پايينهاي توسعه اجتماعي و اريزيبرنامه

د براي تواندهند كه ميمطالعه و تحقيق در باره صحت و سلامت روان، اطلاعات به دست مي     

خصوص برايي شاگردان بسيار مفيد و مؤثر خواهد بود. آگاهي از الحال و آينده افراد جامعه و ب

و شادابي، چه  بانشاطكامل از زندگي آميخته  صحت و سلامت روان، انسان را در استفاده

رساند. در اين هنگام است كه فرد صورت گروه جامعه كمك و ياري ميصورت فردي و چه بهبه

خود با ديدي  يااز ارزش و اهميت سلامت روان و جسم پي برده و با سلامت خود و جامعه

داشته باشد و  يترتر و مناسببتواند زندگي خونگرد. هركس با مراعات صحت ميمي يناتريب

كند. سلامتي هرگز به  ءدرست ادا يطورخود دارد به ياوظيفه را كه نسبت به خود و جامعه

زيادي را نمود تا اينكه در عملكرد  ييهامگر آنكه كوشش رسديعنوان يك هديه به دست نم

 .)٨، ص ١٣٨١ حسيني،(انسان تغييرات مناسب ايجاد شود 

وضعيت سلامت جسمي، رواني و اجتماعي در هر جامعه و فراهم آوردن زمينه لازم توجه به      
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باشد. آينده مي يهابراي تحقق يك زندگي ارزشمند و سالم، ضامن سلامت آن جامعه براي سال

رواني امري ضروري  يهايماريبه چنين هدف ارزشمند، پيشگيري از بروز ب يابيدستبراي 

بر اثرات نامطلوب فردي در شخص، مشكلات را در جامعه نيز در بر  باشد. اين مشكل علاوهمي

 رواني حائز اهميت است. يهايماريخواهد داشت. بدين لحاظ  پيشگيري، شناخت و درمان ب

 از هرگاه اما است؛موضوع سلامت از بدو پيدايش بشر در قرون و اعصار متمادي مطرح بوده      

و كمتر به ساير ابعاد سلامتي  قرارگرفته مدنظرجسمي آن سخن به ميان آمده عموماً بعد  آن

 ياعمدهدر طول دو دهه آينده شاهد تغييرات جهان بخصوص بعد رواني آن توجه شده است. 

امراض كه بسياري  ياگونهبهبهداشتي افراد است.  يازهاين و هايماريب يولوژيدمياپ نهيدر زم

گرديده  رداريواگبيمارهاي عفوني و  نيگزيجا سرعتبهرواني  يهايماريب همچون رداريواگ ريغ

لذا در اين تحقيق تلاش . رنديگيمزودرس قرار  يهامرگناتواني و  جادكنندهياعوامل  دو در صد

مي شود كه موضوع صحت و سلامت رواني و تمام ابعاد آن به گونه اي واضح و روشن در جامعه 

را شناسايي  بر آنو عوامل مؤثر  قرارگرفتهلمي ع يموردبررستحقيق  يانمونهآماري و جمعيت 

 و در جهت بهبود و ارتقاي سلامت روان كاري را انجام داده باشد.

 اهميت و ضرورت تحقيق

ذيل  يهاافتهيبا كمي مطالعه كردن و انديشيدن از  توانيضرورت و اهميت اين تحقيق را م

اجتماعي به داشتن صحت و سلامت  نظر از جنس، سن و طبقاتها صرفدريافت؛ كه همه انسان

د. داشتن جسم و روان سالم اثرات خوبي در پيش برد زندگي سالم دارد و نروان ضرورت دار

رشد، انكشاف و موفقيت در هر عرصه؛ چه در بخش كسب علم و ي هانهيهميشه يكي از زم

عامل در  نيترمكه يكي از مه به خاطرابط  خانوادگي و اجتماعي بوده، وچه در بخش ر و  دانش

تر است. فردي كه از لحاظ جسم و روان سالم نباشد رشد و انكشاف براي زندگي بهتر و شاداب

است كه تنها جسم سالم و يا تنها روان  يادآوريتواند در ادامه زندگي خود موفق باشد. قابلنمي

شد، اگر فردي و يا يكي از افراد جامعه بامحصل يك  يمنددهنده صحتتواند نشانسالم نمي

صحت و . روان سالم داشته باشدمند باشد بايد هم جسم سالم و همخواسته باشد كه صحت

. است برخورداراهميت زيادي از افراد جامعه ديگر و  هاپوهنتون ،رواني شاگردان مكاتب سلامت

ايي هدرست از فرصت يطورتواند بهها بدون داشتن سلامت روان، نميشاگردان و دركل انسان
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كه در عرصه علم و دانش، و ديگر مسائل زندگي دارد استفاده كند. آرزوي هر بشري در دنيا اين 

تنها نشود.  ي به شكلاست كه مورد محبت و علاقه ديگران قرار گيرد مجبور به ادامه زندگ

درست و سازنده كاري كند با ديگران درست  يطوربه اين آرزوها كه شخص بتواند به يابيدست

 ديبادار آمده و سازگاري داشته باشد، از زندگي خود رضايت داشته و با اطراف خود كن

گويد (عقل سليم تري بنگرد، علاوه بر تن سالم از روان سالم نيز برخوردار باشد زيرا ميمنطقي

شود كه فرد نتواند روابط درست با در بدن سالم است). نداشتن صحت و سلامت رواني باعث مي

 و اطرافيان خود داشته باشد. هايصنفواده، دوستان، هماعضاي خان

كشاند و فرد كه به بيماري رواني مبتلا فرد به چالش مي را براي كردنيبيماري رواني زندگ

تواند از زندگي خود لذت ببرد. زندگي اين فرد كاملاً مختل است كه در نتيجه است نمي

اين تحقيق با عنوان بررسي ميزان صحت و بناءً  .بردياحساس امنيت و آرامش فرد را از بين م

علاوه بر دريافت سطح صحت و سلامت رواني  خواهديمسلامت رواني محصلان پوهنتون غور، 

محصلين، ميزان درك و فهم آنان را نيز از مسائل مربوط به صحت و سلامت رواني سنجيده و 

ده و زمينه ارتقا و بهبود صحت و ايشان را به درك و تقويت  درست از اين مسائل ياري رسان

 سلامتي رواني را در بين محصلين فراهم سازد.

 پيشينه تحقيق

محصلين  انياخير به ميزان زيادي در م يهاصحت و سلامت رواني موضوع است كه در سال

دهد كه مشكلات صحت و است و بررسي منابع اطلاعاتي نشان مي قرارگرفته تحليل مورد

كه محققين در اين زمينه  يهايبا بررسباشد. ن محصلين بسيار شايع ميسلامت رواني در بي

 يهاافتهياما  .اندبرنخوردهانجام داده اند با تحقيق تحت اين عنوان در متون و منابع داخلي 

در سال  ملي صحت كالج در سنجتحقيقات و منابع خارجي در اين زمينه نشان مي دهد كه: 

محصلين پوهنتون  ملي امريكا دست كم  سومكيبيش از  در امريكا مشخص شد كه ٢٠٠٨

 باًيبرايشان دشوار بوده است)، و تقر كار كردنوضع  افسردگي،  به خاطردر سال گذشته ( باركي

گزارش اخير سازمان  را گزارش كرده.» داشته است يخودكشجداً قصد «از هر ده نفر يك نفر 

ين جامعه را گرفتار كرده يقدرصد بال ١٠حدود  اختلالات روانيدهد كه جهاني صحت نشان مي

و بروز اين اختلالات رو به تزايد است. اصولا محصلين به دليل شرايط خاص دانشجويي از جمله 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
٤١٤٠ بهار و تابستان ،١شماره  ،سال دوم ،غور تحقيقي پوهنتون -علمي مجله  

، حجم زيادي ياقتصادبزرگ و پرتنش، مشكلات  يامجموعهدوري از خانواده، وارد شدن به 

واني بوده و محصلين پزشكي ضمن مستعد از دست دادن سلامت ر فشرده و يهارقابتدروس، 

هاي روحي و رواني محيط، برخورد ، مشكلات خاص خود (از فشارادشدهيبودن با مسايل  ريدرگ

با مسايل و مشكلات بيماران، طول مدت تحصيل و عدم برخورداري از آينده شغلي روشن) نيز 

دست دادن سلامت از  رسد اين گروه بيش از ساير محصلين در خطردارا هستند و به نظر مي

 .رواني هستند

تحقيق تحت عنوان (رابطه بين عوامل  ١٣٨٧لاله سليماني زاده و همكاران در سال  

استرس زاي آموزشي و سلامت روان محصلين رشته پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي رازي 

 ٢٨د كه دهنفر) انجام داده است. نتايج اين تحقيق نشان مي ٣٢٥كرمان) را بروي محصلين (

 درصد محصلين مشكوك به اختلال رواني بودند يعني سلامت رواني شان ناسازگار بودن

 ).١٤، ص ١٣٨٨(قاسمي، 

 اهداف تحقيق

 هدف اصلي

 دريافت ميزان و چگونگي وضعيت صحت و سلامتي رواني محصلين پوهنتون غور. -١

 اهداف فرعي

 ور.صحت و سلامت رواني محصلان پوهنتون  غ سطح دريافت  -١

 دريافت سطح آگاهي محصلين از صحت و سلامت رواني شان. -٢

 سوالات تحقيق

 سوال اصلي

 ؟باشديموضعيت صحت و سلامتي رواني محصلين پوهنتون غور چگونه  -١

 سوالات فرعي

 پوهنتون غور در چه حد است؟محصلين صحت و سلامت رواني  سطح -١

 ؟صحت و سلامت رواني درچه حد استپوهنتون غور در رابطه به  محصليندرك و فهم  -٢
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ١٤٠٤ بهار و تابستان ،١شماره  ،سال دوم ،غور تحقيقي پوهنتون -علمي مجله

 روش تحقيق

گرفته غور انجامپوهنتون تحت عنوان، بررسي ميزان صحت و سلامت رواني محصلان تحقيق  اين

باشد. جامعه آماري اين تحليلي مي - ياست كه از لحاظ هدف كاربردي و از لحاظ روش توصيف

اين نمونه  كه جمعيت  دهنديمتشكيل پوهنتون غور نفر از محصلان  )٧٠٠(تحقيق را به تعداد 

) خطا به تعداد %٥) اطمينان و (%٩٥( نظر داشتتحقيق با استفاده از فرمول كوكران و با در 

 يآور. براي جمعي تصادفي ساده انتخاب گرديدريگنمونهنفر به عنوان نمونه براساس  ٩٤

شده است ، استفادهرديده بودگ ي سازيبومتوسط محققين كه استندارد نامه اطلاعات از  پرسش

و اطلاعات  هاافتهي مورد تحليل و تجزيه قرارگرفته است. 26spss افزار ها با استفاده از نرمدادهو 

 .است قرارگرفته ليوتحلهيمورد تجز 26spssبه برنامه  نمودنآمده پس از وارد دستبه

 اطلاعات ليوتحلهيتجز

 اطلاعات دموگرافي ليوتحلهيالف: تجز

 تحقيق: سن اشتراك كننده گان ١نمودار

 

 % ٥٦,٤تن با فيصدي  ٥٣باشد. به تعداد به لحاظ سني مي هاينشان دهنده آزمودن ١نمودار

) سن دارد. ٣٠-٢٣(ها بين آن % ٤٣,٦تن با فيصدي  ٤١سال) سن دارد و  ٢٢-١٨ها بين (آن

 .باشدمي ٢٢الي  ١٨دهندگان بين سن كه فيصدي زيادي از پاسخ

53

56.456.4

56.4

Valid 18-22

Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative Percent
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٤١٤٠ بهار و تابستان ،١شماره  ،سال دوم ،غور تحقيقي پوهنتون -علمي مجله  

 اشتراك كنندگان تحقيق : حالت مدني٢نمودار

 
نفر با فيصدي  ٦٠ها تن آن ٩٤است كه از هاينشان دهنده حالت مدني بودن آزمودن ٢ نمودار

دهندگان باشد. در اين صورت زيادي از پاسخمتاهل مي % ٣٦,٢با فيصدي  ٣٤مجرد و  % ٦٣,٨

 مجرد است. 
 لينديپارتمنت و رشته تحصيلي محص :٣نمودار

 

تن با فيصدي  ٢٠باشد. در اين تحقيق مي هاينشان دهنده رشته اي تحصيلي آزمودن ٣نمودار

تن با فيصدي  ١٥از ديپارتمنت بيولوژي،  % ١٦تن با فيصدي  ١٥از بخش روانشناسي،  % ٢١,٣

تن با فيصدي  ١٥از ادبيات انگليسي،  % ١٦تن با فيصدي  ١٥از ديپارتمنت ادبيات دري،  % ١٦

 از ديپارتمنت كيميا بوده است. % ١٤,٩تن با فيصدي  ١٤ديپارتمنت تاريخ و  از % ١٦

60

63.863.8

63.8

Valid مجرد

Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative Percent

20
15

15

15

14
15

94

Frequencyديپارتمنت 

Valid روانشناسی
Valid بيولوژی
Valid ادبيات دری
Valid ادبيات انگليسی
Valid کيميا
Valid تاريخ
Valid Total
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ١٤٠٤ بهار و تابستان ،١شماره  ،سال دوم ،غور تحقيقي پوهنتون -علمي مجله

 سوالات تحقيق ليوتحلهيتجزب: 
 سؤال اول: آيا در باره صحت و سلامت روان از قبل آگاهي داشتيد؟

 
نفر با  ٣٦) خيلي زياد آگاهي دارد، تعداد %٢٢,٣تن ( ٢١شود كه  تعداد ديده ميدر نمودار فوق 

) %٩,٦تن با فيصدي ( ٩و  اوقاتي) بعض% ٢٤,٥تن با فيصدي ( ٢٣) زيا آگاهي دارد، % ٣٨,٣(

) آگاهي داشته نسبت به %١,١تن با فيصدي ( ١) هرگز و %٤,٣تن با فيصدي ( ٤ندرت  و به

شود كه اكثر از محصلان در رابطه به صحت و سلامت صحت و سلامت روان. پس استنباط مي

 روان آگاهي دارد.

: آيا كسي در پوهنتون  در باره حفظ و بهبود صحت و سلامت روان تان آگاهي ٢سؤال 

 داده است؟

  
 ٢٨شود در پوهنتون غور در رابطه به صحت و سلامت روان ديده مينمودار فوق چنانچه 

تن با  ١٧) بعضي اوقات، %٢٦,٦تن با ( ٢٥) به ندرت، %١٨,١تن( ١٧) هرگز، %٢٩,٨نفر(

 ) خيلي زياد %٦,٤تن با فيصدي( ٦و ) زياد %١٨,١(

0 1

4 9
23

36

21

94

Q1

Valid 0

Valid هرگز
Valid به ندرت
Valid بعضی اوقات
Valid زياد
Valid خيلی زياد
Valid Total

Chart Title

Q2 Valid 0
Valid هرگز Valid به ندرت Valid بعضی اوقات
Valid زياد Valid خيلی زياد Valid Total
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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شود كه بسيار كم به محصلان در رابطه به صحت و نظر داده است. در اين صورت نتيجه مي

 .شودسلامت روان آگاهي داده مي

 : آيا خود تان را دوست داريد؟٣سؤال 

 
 

) زياد، %٤١,٥نفر با ( ٣٩) خيلي زياد، %٤١,٥تن با ( ٣٩كه تعداد د دهنشان مي نمودار فوق

) هرگز در %٤,٣تن با فيصدي ( ٤) به ندرت و %٣,٢تن ( ٣) بعضي اوقات، %٩,٦تن با ( ٩تعداد 

شود كه تعداد اكثر رابطه به دوست داشتن خود نظر داده است. با توج به اين شكل استنباط مي

 از محصلان خود را دوست دارد.  

 : آيا ديگران را دوست داريد؟٤سؤال 

) خيلي زياد، %٢٨,٧تن( ٢٧شود كه در رابط به دوست داشتن ديگران مي در اين جا ديده

4 3

9

39

39

94

Q3 Frequency Valid هرگز

Valid به ندرت

Valid بعضی اوقات

Valid زياد

Valid خيلی زياد

Valid Total

0

6 17

44

27

94

Chart Title
Q4

Valid به ندرت

Valid بعضی اوقات

Valid زياد

Valid خيلی زياد

Valid Total
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ١٤٠٤ بهار و تابستان ،١شماره  ،سال دوم ،غور تحقيقي پوهنتون -علمي مجله

در  ) به ندرت نظر داده است.%٦,٤تن ( ٦) بعضي اوقات و %١٨,٢تن( ١٧) زياد، %٤٦,٨تن (٤٤

 شود كه فيصدي زيادي از محصلان ديگران را دوست دارند.اين صورت ديده  مي

 صميمانه با ديگران بر قرار كنيد؟توانيده مناسبات دوستانه و : آيا مي٥سؤال 

 
 

) زياد، %٥٠تن ( ٤٧) خيلي زياد، %٢٨,٧تن با فيصدي ( ٢٧شود كه ديده مي نمودار فوق  در

) هرگز را تائيد كرده است. %١,١تن ( ١) به ندرت و %٣,٢تن ( ٣) بعضي اوقات، %١٧تن ( ١٦

بات دوستانه با ديگران بر قرار تواند مناسشود كه زيادي از محصلان ميكه در اين جا ديده مي

 كند.

 ؟دي: آيا شما درك درست از خود و اطرافيان خوددار٦سؤال 

 
تن  ٢١) زياد، %٤١,٥تن ( ٣٩) خيلي زياد، %٢٩,٨تن ( ٢٨شود كه ديده مي نموداردر اين 

كرده است. پس در اين صورت استنباط ) به ندرت را تائيد %٦,٤تن ( ٦) بعضي اوقات، %٢٢,٣(

 .دارد يود كه اغلب محصلان در رابطه به درك خود و اطرافيان خودآگاهشمي

1 3 16

47

27

94

Q5 Frequency Val هرگز

id به ندرت

id بعضی اوقات

id زياد

id خيلی زياد

id Total

6 21
39

28

94

Q6 Frequency Valid به ندرت

Valid بعضی اوقات

Valid زياد

Valid خيلی زياد

Valid Total
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
٤١٤٠ بهار و تابستان ،١شماره  ،سال دوم ،غور تحقيقي پوهنتون -علمي مجله  

 ؟نماييد: آيا شما در يك جمع احساس خوشي مي٧سؤال 

 
 

تن  ٣٣) زياد، % ٢٤,٥نفر ( ٢٣) خيلي زياد، %٣٠,٩نفر ( ٢٩دهد كه: نشان مينمودارفوق 

در انتخاب كرده است .  ) هرگز را%٣,٢تن ( ٣) به ندرت و %٦,٤تن ( ٦) بعضي اوقات، %٣٥,١(

در يك جمع احساس خوش هالي  هايكه تعداد بيشتر آزمودن ديآيشكل فوق چنين برمكل از 

 نمايند. مي

 : آيا خود را فريب داده ايد؟٨سؤال 

 
 

) %٣٣تن ( ٣١) زياد، %١١,٧تن ( ١١) خيلي زياد، %٤,٣تن ( ٤شود كه: ديده مينمودار در اين 

تن بدون پاسخ نظر داده  ١) هرگز و %٢٦,٦تن ( ٢٥) به ندرت، %٢٣,٤تن ( ٢٢بعضي اوقات، 

خود را فريب  رسم كه بسيار كمي از شاگردان گاهاًاست. با بررسي اين جدول به اين نتيجه مي

 دهد. مي

3 6

33

23

29

94

Q7 Frequency
Valid هرگز

Valid به ندرت

Valid بعضی اوقات

Valid زياد

Valid خيلی زياد

Valid Total

1

25
22

31
114

94

Q8 Frequency
Valid 0

Valid هرگز

Valid به ندرت

Valid بعضی اوقات

Valid زياد

Valid خيلی زياد

Valid Total



 
 ١٣٥  يپوهنتون غور، بخش علوم اجتماعتحقيقي  -مجلة علمي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ١٤٠٤ بهار و تابستان ،١شماره  ،سال دوم ،غور تحقيقي پوهنتون -علمي مجله

 : آيا شما از زندگي تان رضايت داريد؟٩سؤال 

 
 

تن  ١٧) زياد، %٤١,٥تن ( ٣٩) خيلي زياد، %٣١,٩تن ( ٣٠دهد كه: تعداد فوق نشان مي نمودار

نفر نظر نداشته.  ١) هرگز نسبت به زندگي رضايت نشان داده و %٧,٤تن ( ٧) به ندرت، %١٧,٣(

 شود كه فيصدي زيادي از محصلان از زندگي رضايت دارد.با بررسي جدول فوق استنباط مي

 و مستقل هستيد؟ خودبهي: آيا خود مختار، متك١٠سؤال 

 
 ٢٢) زياد، %٣٦,٢تن ( ٣٤) خيلي زياد، %٢٩,٨تن ( ٢٨شود كه: تعداد ه ميدر اين شكل ديد

) هر گز را انتخاب كرده است و %٣,٢تن ( ٣) به ندرت و %٥,٣تن ( ٥) بعضي اوقات، %٢٣,٤تن (

شود كه با بررسي جدول مد نظر ديده ميدهندگان هيچ نظري نداده است. دو نفر از پاسخ

 .دارد يتراگردان استقلال فكري و عملي مناسبفيصد از ش ٦٠تقريباً بالاي 

ها و مشكلات در زندگي و جود دارد و بايد با آن : آيا قبول داريد كه كشمكش١١سؤال 
 مقابله كرد؟

0 1

7 17

39

30

94

Q9

Valid هرگز
Valid به ندرت
Valid بعضی اوقات
Valid زياد
Valid خيلی زياد
Valid Total

0 3 5

22

34

28

11

94

Q10

Valid هرگز
Valid به ندرت
Valid بعضی اوقات
Valid زياد
Valid خيلی زياد
Valid 53
Valid 55
Valid Total



 
 ١٣٦  ياجتماعغور، بخش علوم پوهنتون تحقيقي  -مجلة علمي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
٤١٤٠ بهار و تابستان ،١شماره  ،سال دوم ،غور تحقيقي پوهنتون -علمي مجله  

 
تن  ٣٥دهد كه تعداد مشكلات در زندگي است و نشان مي اتيجدول ذيل مربوط به قبول

) به %٢,١تن ( ٢) بعضي اوقات، %١٣,٨تن (١٣) زياد، %٤٤,٧تن ( ٤٢) خيلي زياد، %٣٧,٢(

شود كه اكثر از محصلان در اين صورت نتيجه مياست.  رفتهي) هرگز با پذ%٢,١تن ( ٢ندرت .و 

 .رديپذيها مزندگي را با مشكلات و چالش

 بينيد؟: آيا زندگي را زيبا و بانشاط مي١٢سؤال 

 
) خيلي زياد، %١٩,١( ١٨كه: تعداد دهد را نشان مي يدر جدول فوق ديد زيبا نسبت به  زندگ

تن  ١) به ندرت و %٣,٢تن ( ٣) بعضي اوقات، %٣١,٩تن ( ٣٠) زياد، %٤٢,٦نفر ( ٤٠به تعداد 

جدول استنباط  يهانيانگينفر نظر نداده است. با بررسي م ٢) هرگز را تائيد كرده است. %١,١(

 . كندشاهده ميبه زندگي م باتريز ديشود كه تعداد زيادي از محصلان بادمي

2 2

13

42

35

94

Q11 Frequency Valid هرگز

Valid به ندرت

Valid بعضی اوقات

Valid زياد

Valid خيلی زياد

Valid Total

2 1 3

30

40

18

94

Q12 Frequency
Valid 0

Valid هرگز

Valid به ندرت

Valid بعضی اوقات

Valid زياد

Valid خيلی زياد

Valid Total



 
 ١٣٧  يپوهنتون غور، بخش علوم اجتماعتحقيقي  -مجلة علمي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ١٤٠٤ بهار و تابستان ،١شماره  ،سال دوم ،غور تحقيقي پوهنتون -علمي مجله

 ؟ديكني: آيا با اعضاي خانواده تان به خشونت برخورد م١٣سؤال 

 
) زياد، %٩,٦تن (٩) خيلي زياد، %١,١تن با فيصدي( ١شود كه: به تعداد ديده مي نمودار در اين

) هرگز با تائيد كرده %٢٩,٨تن ( ٢٨) به ندرت و %٣٧,٢تن ( ٣٥) بعضي اوقات، %٢٢,٣تن ( ٢١

رسم كه زيادي از محصلان با اعضاي اين جدول به اين نتيجه مي يهانيانگيرسي ماست. با بر

 خود به خشونت برخورد ندارد. يخانواده

 : آيا به نظر تان  ديگران شما را دوست دارد؟١٤سؤال 

 
نشان دهنده دوست داشتن ديگران در رابطه به خود از نظر خود است و نشان  نموداراين 

 %٢٩,٨تن ( ٢٨) زياد، %٤١,٥تن ( ٣٩) خيلي زياد، %٢١,٣تن ( ٢٠ ادددهد كه: به تعمي

ندرت را تيك كرده است و يك نفر تيك نكرده است. از بررسي ) به%٦,٤تن ( ٦و  اوقاتيبعض

 است.  نيبشود كه اكثر از محصلان در رابطه ديگران خوشاين جدول چنين استنباط مي

28
35

219

1

94

Q13 Frequency

Valid هرگز Valid به ندرت Valid بعضی اوقات Valid زياد Valid خيلی زياد Valid Total

6
28

39

20

1

94

Q14 Frequency
Valid به ندرت

Valid بعضی اوقات

Valid زياد

Valid خيلی زياد

Valid 35

Valid Total



 
 ١٣٨  ياجتماعغور، بخش علوم پوهنتون تحقيقي  -مجلة علمي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
٤١٤٠ بهار و تابستان ،١شماره  ،سال دوم ،غور تحقيقي پوهنتون -علمي مجله  

 د؟: آيا نسبت به كسي حسادت داري١٥سؤال 

 
 

نفر  ٢١) زياد، %٥,٣نفر ( ٥) خيلي زياد، %١,١نفر ( ١شود كه: به تعداد ديده مياين  در

) هرگز را انتخاب كرده %٤٠,٤نفر ( ٣٨) به ندرت و %٣٠,٩نفر ( ٢٩) بعضي اوقات، %٢٢,٣(

شود كه فيصدي زيادي از محصلين نسبت به است. با بررسي ميانگين اين جدول نتيجه مي

 ت ندارد. ديگران حساد

 : آيا اميد به يك زندگي روشن و با رفاه را داريد؟١٦سؤال 

 
تن به  ٢٧) خيلي زياد، %٤٥,٧تن ( ٤٣شود كه: به تعداد فوق ديده مي نموداردر 

 ١) به ندرت و %٦,٤تن با فيصدي ( ٦) بعضي اوقات، به تعداد %١٦تن ( ١٥) زياد، %٢٨,٧ميزان(

38

29

215

1

94

Q15 Frequency

Valid هرگز Valid به ندرت Valid بعضی اوقات

Valid زياد Valid خيلی زياد Valid Total

2
1

6 15

27

43

94

Q16 Frequency
Valid 0

Valid هرگز

Valid به ندرت

Valid بعضی اوقات

Valid زياد

Valid خيلی زياد

Valid Total



 
 ١٣٩  يپوهنتون غور، بخش علوم اجتماعتحقيقي  -مجلة علمي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ١٤٠٤ بهار و تابستان ،١شماره  ،سال دوم ،غور تحقيقي پوهنتون -علمي مجله

از بررسي گراف فوق  نفر هيچ انتخاب نكرده است. ٢و  ) هرگز انتخاب كرده است%١,١نفر (

 شود كه اكثر محصلان اميد به يك زندگي روشن و با رفاه را دارد.نتيجه مي

 : آيا شما با اطرافيان تان سازگاري داريد؟١٧سؤال 

 
 
 

 ٤٨) خيلي زياد، %٢٠,٢نفر به ميزان فيصدي( ١٩گردد كه: به تعداد بالا مشاهده مينمودار  در

) %١,١نفر( ١) به ندرت و%٤,٣نفر( ٤) بعضي اوقات، %٢٢,٣نفر( ٢١) زياد، %٥١,١نفر با فيصدي(

شود با بررسي شكل فوق استنباط مينفر انتخاب نداشته است.  ١هرگز را انتخاب كرده است. 

 كه اكثر از محصلان سازگاري دارد. 

 تان داريد؟ يها: آيا شما رضايت خاطر از هم صنف١٨سؤال 

 
 

نفر به  ٤٣) خيلي زياد، %٢٦,٦نفر به ميزان ( ٢٥شود كه: به تعداد فوق ديده مي نمودار در

نفر  ١) و %٣,٢نفر با فيصدي ( ٣) بعضي اوقات، %٢٢,٣نفر با فيصدي( ٢١) زياد، %٤٥,٧ميزان (

1 1 4

21

48

19

94

Q17 Frequency Valid 0
Valid هرگز
Valid به ندرت
Valid بعضی اوقات
Valid زياد
Valid خيلی زياد
Valid Total

1 1 3

21

43

25

94

Q18 Frequency
Valid 0

Valid هرگز

Valid به ندرت

Valid بعضی اوقات

Valid زياد

Valid خيلی زياد

Valid Total



 
 ١٤٠  ياجتماعغور، بخش علوم پوهنتون تحقيقي  -مجلة علمي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
٤١٤٠ بهار و تابستان ،١شماره  ،سال دوم ،غور تحقيقي پوهنتون -علمي مجله  

از اين گراف ) هيچ انتخاب نداشته است. %١,١نفر( ١) انتخاب كرده است و %١,١با فيصدي(

 . خود يها) از محصلان رضايت نسبي دارد از هم صنف% ٧٠گريم كه بالاي (مي استنباط

 : آيا گاهي شده  كه خلق آشفته داشته باشيد؟١٩سؤال 

 
 

تن  ٣٢) زياد، %١٦تن( ١٥) خيلي زياد، %١١,٧تن ( ١١دهد كه: به تعداد فوق نشان مي نمودار

) هرگز با انتخاب كرده است و %١٣,٨تن ( ١٣) به ندرت و %٢٢,٣تن ( ٢١) بعضي اوقات، %٣٤(

فيصد از محصلان گاهاً  ٥٠شود كه تقريباً با بررسي اين حالت ديده ميدو نفر پاسخ نداده است. 

 خلق آشفته دارد. 

 : آيا خواب تان به اثر نگراني مختل شده است؟٢٠سؤال 

 
تن  ٨به تعداد  شدن خواب به اثر نگرانيدهد كه: در رابطه به مختلفوق نشان مي نمودار

) به %١٩,١تن ( ١٨) بعضي اوقات، %٢٨,٧تن ( ٢٧) زياد، %٢٠,٢تن ( ١٩) خيلي زياد، %٨,٥(

2

13
21

32

1511

94

Q20 Frequency Valid 0

Valid هرگز

Valid به ندرت

Valid بعضی اوقات

Valid زياد

Valid خيلی زياد

Valid Total

2

20

18

27

19
8

94

Q21 Frequency Valid 0

Valid هرگز

Valid به ندرت

Valid بعضی اوقات

Valid زياد

Valid خيلی زياد

Valid Total



 
 ١٤١  يپوهنتون غور، بخش علوم اجتماعتحقيقي  -مجلة علمي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ١٤٠٤ بهار و تابستان ،١شماره  ،سال دوم ،غور تحقيقي پوهنتون -علمي مجله

از گراف فوق چنين تن انتخاب نكرده است.  ٢) هرگز را انتخاب كرده و %٢١,٣تن ( ٢٠ندرت و 

 .شود كه خواب محصلان به اثر كدام فشار رواني تا حدي مختل نشده استاستنباط مي

 ؟كرده ايد ي: آيا فكر اقدام به خودكش٢١ال سؤ

 
) هرگز، %٥٤,٣نفر ( ٥١به تعداد  ياقدام به  خودكشدهد كه: در رابطه به نشان مي نمودار فوق 

) زياد انتخاب %٩,٦نفر ( ٩و  اوقاتي) بعض%١٣,٨نفر ( ١٣ندرت، به تعداد ) به%١٩,١نفر ( ١٨

شود كه . با بررسي گراف بالا استنباط ميستنگفته ا يزيچچي) ه%٣,٢نفر ( ٣كرده است و 

شديد است  %١٠احساس كرده و  يگاه %٢٠نشده است و حدود  يبه فكر خودكش % ٧٠حدود 

 گريم كه بيشتر از محصلان نرمال است. و نتيجه مي

و  ارزشي:  آيا از يك ماه گذشته تا اين حال به فكري اين بوده ايد كه ب٢٢سؤال 
 كار هستيد؟گناه

 
) به %٢٨,٧نفر ( ٢٧) هرگز، به تعداد %٣١,٩نفر ( ٣٠شود كه: به تعداد فوق ديده مي نموداردر 

) خيلي زياد را انتخاب %٦,٤نفر( ٦) زياد و %٤,٣نفر ( ٤) بعضي اوقات، %٢٦,٦نفر( ٢٥ندرت، 

3

51

18

13
9

94
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2 30

27
25

46
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٤١٤٠ بهار و تابستان ،١شماره  ،سال دوم ،غور تحقيقي پوهنتون -علمي مجله  

) گزينه را تيك نكرده است. با بررسي گراف %٢,١نفر با فيصدي( ٢كرده است. ناگفته نماند كه 

فيصد از محصلان از يك ماه گذشته تا اين حال  ٧٠تقريباً حدود  شود كه:بالا استنباط مي

توانم كه اكثر از محصلان به خود ارزش قائل و گناه نكرده است. گفته مي يارزشياحساس  ب

 است. 

 : آيا اختلال در اشتها داريد؟٢٣سؤال 
 

 
 

نفر  ١٧) هرگز، %١٧نفر ( ١٦ال در اشتها به تعداد دهد كه: در رابطه به اختلبالا نشان مي نمودار
) هرگز %٣,٢نفر ( ٣) زياد و %١٤,٩نفر ( ١٤) بعضي اوقات، %٤٤,٧نفر ( ٤٢) به ندرت، %١٨,١(

توان از بررسي ميانگين اين گراف مي) هيچ نظري نداده است. %٢,١نفر ( ٢است و  رفتهيرا پذ
 تها ندارد.گفت كه فيصدي زيادي از محصلان اختلال در اش

 : آيا نگراني و دلهره داريد؟٢٤سؤال 

 
 

 ٣٤) به ندرت، %٢٥,٥نفر ( ٢٤) هرگز، %١١,٧تن ( ١١دهد كه: به تعداد نمودار فوق نشان مي
) خيلي زياد را انتخاب كرده ٧,٤نفر ( ٧) زياد و %١٤,٩نفر ( ١٤) بعضي اوقات، %٣٦,٢نفر (

2
16

17
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3

94
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4 11
24

34
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94
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شد كه زيادي از محصلان نگراني و ريافت ميپس د)  انتخاب نكرده است. %٤,٣نفر ( ٤است. 
 دلهره ندارد.

 كنيد كه زندگي آينده تان از حال بهتر خواهد بود؟: آيا فكر مي٢٥سؤال 
 

 
 

نفر  ٢٠) به ندرت، %٥,٣نفر ( ٥) هرگز، %٤,٣نفر ( ٤دهد كه: به تعداد نشان مي نموداراين  
) خيلي زياد را انتخاب كرده %٢٧,٧ر (نف ٢٦) زياد و %٣٩,٤نفر ( ٣٧) بعضي اوقات، %٢١,٣(

كه بيشتر از محصلان به   توانميفته مگپس ) چيزي انتخاب نكرده است. %١,١نفر ( ١است و 
 اميد بهتر شدن زندگي آينده است.

 تان رضايت داريد؟ يهاي: آيا از خانواده و هم اتاق٢٦سؤال 

 
نفر  ١٨) به ندرت، %٦,٤نفر ( ٦هرگز، ) %٣,٢نفر ( ٣دهد كه: به تعداد بالا نشان مينمودار 

) خيلي زياد را انتخاب كرده است. %٣٤نفر ( ٣٢) زياد و %٣٦,٢نفر ( ٣٤) بعضي اوقات، %١٩,١(

1 4 5

20

37

26

1

94
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1 3

6
18
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گفت كه اكثر از محصلان رضايت دارد از خانواده و  تواني. پس م) سفيد مانده است%١,١نفر ( ١
 هم اتاقان خود.

 امروز احساس كرده ايد كه فشار رواني داريد؟ : آيا از يك ماه گذشته تا به ٢٧سؤال 
 

 
 

نفر  ٢٩) به ندرت، %٢٩,٨نفر ( ٢٨) هرگز، %٢١,٣نفر ( ٢٠دهد كه: فوق نشان مي نمودار

) خيلي زياد را انتخاب كرده است. %٦,٤نفر ( ٦) زياد و %١١,٧نفر ( ١١) بعضي اوقات، %٣٠,٩(

محصلان در اين مدت يك ماه فشار رواني شود كه بيشتر از با بررسي اين گراف استنباط مي

 ندارد.

 مناقشه

و با فرض اين پو هنتون غور اين تحقيق  باهدف بررسي ميزان صحت و سلامت رواني محصلان 

 ليوتحلهيو تجز يكه اكثر محصلان صحت و سلامت روانشان خوب است شروع شد. با گردآور

محصلان سلامت روانشان خوب است.  ) از% ٦٥كه حدود ( ه استاطلاعات به اين نتيجه رسيد

) از محصلان  نسبت به خود، %١٥) وضع سلامت روانشان نسبتاً خوب و حدود (%٢٠حدود (

بنا سازگاري درست با خود و ديگران داشته باشد.  تواندياست و نم ديناام يديگران وزندگ

تحقيق تحت  ١٣٨٧ل اين تحقيق با تحقيقاتي. لاله سليماني زاده و همكاران در ساي هاافتهي

عنوان (رابطه بين عوامل استرس زاي آموزشي و سلامت روان محصلين رشته پرستاري دانشكده 

نفر) انجام داده است. نتايج اين تحقيق  ٣٢٥پرستاري و مامايي رازي كرمان) را بروي محصلين (

ني شان درصد محصلين مشكوك به اختلال رواني بودند يعني سلامت روا ٢٨دهد كه نشان مي

 ي نزديك دارد.         پوشانهمي تحقيق حاضر همخواني و هاافتهبا يناسازگار بودن كه اين ميزان 

20

28

29

116

94

Q28 Frequency Valid هرگز

Valid به ندرت

Valid بعضی اوقات

Valid زياد

Valid خيلی زياد

Valid Total
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 يريگجهينت

صحت رواني مفهومي چندبعدي است كه تمامي ابعاد حيات فردي و اجتماعي انسان را در 

در كيفيت زندگي اي كنندههاي اساسي سلامت، نقش تعيينو به عنوان يكي از مؤلفه رديگيبرم

سازد تا ضمن برخورداري از احساس شناختي، فرد را قادر ميكند. اين توانمندي روانايفا مي

ها مؤثر برقرار نموده و در مواجهه با چالش يآرامش و رفاه نسبي، با شرايط محيطي خودسازگار

مت روان به هاي منطقي و كارآمد اتخاذ نمايد. به طور كلي، سلاو فشارهاي زندگي، تصميم

شود كه در آن فرد از سطح مطلوبي از تعادل رواني برخوردار بوده و توانايي وضعيتي اطلاق مي

قادر باشد محيط فردي و  برقراري روابط هماهنگ و متعادل با ديگران را دارا باشد، همچنين

ها و تمايلات دروني را به اجتماعي خود را در راستاي رشد و سازگاري اصلاح نموده و تعارض

 .اي عقلاني، منصفانه و سازنده مديريت كندشيوه

در مرحله نخست تحقيق، با تعيين اهدافي از جمله بررسي ميزان صحت و سلامت رواني      

ها نشان داد كه بخش دآوري و تحليل گرديد. نتايج حاصل از بررسيهاي لازم گرمحصلان، داده

اي از محصلان از سطح مطلوبي از سلامت روان برخوردار هستند. اين افراد نگرش مثبتي عمده

باشند و نسبت به خود و ديگران داشته، توانايي سازگاري با شرايط فردي و محيطي را دارا مي

هاي با اين حال، يافته .اي دارنده با رفاه، ديدگاه اميدوارانهاي روشن و همرانسبت به آينده

دهد كه هاي صحت و سلامت روان نشان ميمربوط به ميزان آگاهي محصلان از مفاهيم و مؤلفه

متأسفانه درصد قابل توجهي از آنان شناخت و آگاهي كافي نسبت به وضعيت رواني خود و 

امري كه ضرورت توجه بيشتر به آموزش و  موضوعات مرتبط با سلامت روان ندارند،

 .سازدبخشي در اين زمينه را برجسته ميآگاهي
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